


| உட்டா ்‌ 











இ அணத வ தனை 5: 
ி 37% கடவுள்‌ துணை. டத ட்‌ 
ன்‌! பிணியற்றவாம்‌வென்றும்‌ ந்னி 
ன! சவுக்கியசாரமென்றும்‌ ன்‌ 
2! வழங்கவேண்டிய ்‌ 25 
ூ [டி ்‌ / 152 

ட்‌ தநாயில லாவாழழ்வு, (4 
்‌ ர ட்‌ 
இ செழமுமணவை - மலலண்ணபர் கேசியவர்கள்‌ ) 
மறுஃரும மாணாக்கருமாகிய 

டி ம்‌ 
்‌ முனிசாமி முதலியார்‌ அவர்களால்‌ - 5 
்‌ எழதி ழடிவுபேற்று, 12 


பேபேல்பேச்பேல ப்போ 


சுத்தமான பப்பு 


்‌ இதன்‌ விலை 
்‌! 


மலடடேர 


அளு-13 ட்‌ 











பூவிருந்தவல்லி 
சு. துளசங்க முதலியார்‌ 
அண்டு சன்ஸ்‌ அவர்களது 
்‌ சுந்தரவிலாச அச்சுக்கூடத்திற்‌ 


பத்ப்பிக்கப்பட்ட து. 


19058 


நிஜிஸ்டர்‌ காபிரைட்‌. 


[51811 1826 ௦00௦0 
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25 





-252525352525252525353%4%44-4்க்க்க்ள்க்க்‌ 
ட ௨ , , 


கடவுள்‌ துணை. 





அவையள்‌ வலவையமை 


ரிஜிஸ்‌தரீ அறிவிப்பு. 


ேே ற ௮2௧ 6 
நசி 2 [] (5 ஆட (5 ச 2 ம. ்‌ [2 ்‌ (2 2௮ (அடித்‌ சய ரீ 250 2 செய்க 


இதனால்‌  சகலமானவர்கட்கும்‌ தெரிவிப்பது யாதெனில்‌! 
9 கோய்க்கெடெங்கொடாத நித்திய விதிகளடங்யெ. சவுக்யெசார 
2? மென்லும்‌ இந்த (நோயில்லாவாழ்வு) சிறுமணவா-முனிசாமி 
5 முதலியாரால்‌ எழுதி முடிவுபெற்று சகல சுதந்தரத்துடன்‌ 
“5 பெற்றுக்கொண்டு யாவருக்கும்‌ உபயோகமாகும்‌ பொருட்டு 
5 யானா பூ சு.துளசிங்க முதலியார்‌ அண்ட சன்ஸாரால்‌ தமது 
சுந்தரவிலாச அச்சுக்கூடத்தில்‌ பதிப்பிக்கப்‌ பட்டுள்ள இந்‌ 


அர்‌ (2 ஓ [்‌ , வெப்‌ ஞீ பச க * 


பெ 


படியான (8) கேட்லாச்‌ ௮னுப்பப்படும்‌. அதைப்பார்வையிட்டு7*- 
சதேவையானதற்கு எழுதவும்‌. 2 

பூ. ௬. துளசிங்க ழதலியார்‌ அண்டூ சன்ஸ்‌, 34- 
ச்சர்‌ தரவிலாசம்‌ பிரஸ்டி பிரம்பூர்‌ பாரக்ஸ்‌ போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌. 9௮ 


உணா வா வாவா 


ட।0ங்‌2620 இ ௩௦0௨ 1/ பர்‌ ௩550 ப0எரு 





ம்க்த்க்க்க்ச்‌ 


3 


2 நூலை. என்னனுமதியின்‌ றி யாதாமொருவரும்‌ வேறெவ்வித ம்‌ 
ஆ பாஷையிலும்‌ ௮ச்சிடக்‌ கூடாதபடி கவர்மெண்டு சட்டப்படி. ்‌ 
1 (ரிஜிஸ்தர்‌ காபிரயிட்‌) செய்யப்பட்டிருக்கிறது. 
4 இதன்விலை அணா ௦0 19 ௦ ம்‌ 
ஷீ வி, பி, போஸ்ட்சார்ஜ்‌ 0 8 0 0 
ம: ]10-புத்தகம்‌ வாககுபவாகட்கு ]1-புத்தகம்‌ கமிஷனாக 
3 கொடுக்கப்படும்‌. 9. 
ஆ சமமமுவுவிபுபபபப பபப பப பம ம்‌ 0 
பட்‌ * இன்னும்‌ அனேகவித புத்தகங்களும்‌; மருர்‌. துகளும்‌, றப்பா*-- 6 
45 ஆஸ்டாமபுகளும்‌, தங்ககிலிட்‌ ஈகைகளும்‌, ஜர்மன்‌ சில்வர்‌ ஈகை3- ை 
ஆ களும்‌, புனுகு ஜவ்வாது முதலிய வாசனைத்‌ திரவியங்களும்‌,34 ஹனி 
ள்‌] “டொப்பி இனுசுகளும்‌, பிச்ஹாட்‌ என்னும்‌ சபைத்‌ தலைகுட்‌31 ்‌ னி 
ஆ **டைகளும்‌ உண்டு, கேட்லாச்‌ தேலையானவர்தள்‌ -அணா லே ப 3 
ல பில்‌ அனுப்பி சங்கள்‌ விலாசம்‌ தெரிவித்தால்‌ 1-அணா பெரும்‌?* ழ்‌ 
ச்‌ 
ய்‌ 
ட்‌ 
45 








0285 


ட ( 





இண்ட படுக 
நளன்‌ பபகடககக்கக்கக்க்க்கக்கக்க க ககக்ககக்ககக க ககக கதகக்ககக்க்க்க1ல்‌ ்‌. 








ப க கறக்க கரகர கக ககநக் க நரக ககக்கர்்றர எந்க கற்க்கிற்க கதறக்‌! 


௨ 
கேவிசகாயம்‌. 


்‌ னைக இனி ளு லை 


ராலி நுட்பிரிவு, 













ண ன அட்ட கபத அ 2௨ ணக 
விஷயம்‌ , பக்கம்‌, 
1]. கோயணுகா விதி ] 
5. மாகர்விதி 90 
8. சிூச்சாவிதி 96 
படத, சசெுவளர்ச்கும்வித ட 50) 
5. தோஷயெந்திரளிதி (6 
0. தஇரகயெந்திரவிதி 78 
7. பத்தியவிதி 02 
8. முரிவுவிதி 100 
0. சர்பத்துவிதி 1047 
10. தா.துவிதி 112 
]1. சொற்பன விதி 117 
| ணு. 5 ௮ 


இப்புத்தகம்‌ வேண்டுபவர்கள்‌. 

சென்னை புரசை பெருமாள்பேட்டை வல்லம்பங்காரு।! 
செட்டிவிீதி, 25-வது, செம்பர்‌ வீட்டில்‌ ஸ்சாபித்திருக்கும்‌ ப 
சுந்தரவிலாச அ௮ச்சுக்கூடத்தலைவர்‌ பூ. சு. அளசிங்க முதயார்‌ ||. 
அண்டு சன்ஸ்‌ அவர்களிடத்தில்‌ பெற்௮ுக்கொள்ளலாம்‌. 


இப்படிக்கு, 





ரி சே பூ. சு. துளசிங்க முதலியார்‌ அண்டு சன்ஸ்‌. 


சுநீதரவீலாசம்‌ பிரஸ. 





பெரம்பூர்‌ பாறச்ஸ்‌ போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌. 





“முட. 
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ஷே 2002. 
கலைக மமம்‌ 


உ 





சடவுள துணை. 





சவுக்கியசாரமென் னும்‌ 
த நோரயில்லாவாழ்வு, 
வைட டட 
விஷயங்களின்‌ 


 அணைரதிகளசசகைகைகை எணத்கள்‌ உண்ணக்‌ ௮-௬. ௮௭ ௮-௮ 
௪ ௯ 


அகராதி, 


அடகு ஆம ஆடு ஒட்ட ஆ ஆட டக ௯ ஆப ஆ ௮:65:92 ஆ ௮௮:௮3:௫4 | 6 


விஷயம்‌. பக்கம்‌, | விஷயம்‌, பக்கம்‌, 8 
ஆடி ௮0௭ ௮௮3 மப ஆ: 10:௮9:௮௮ அப்து 
நெடுமாற்றுதி 1] கஞ்சிவிதி 0 
அம்பாள்துதி 0 கோதுமைக்கஞ்சி 18 
கோயணுகாவிதி 0 சொளளும்‌௮ரிசியும்‌ 0 
போஜனவிதுி 4| வடிக்கஞ்சி ப 0 
போஜனகால அ௮காலவிதி ௦ பஞ்சமுஷ்டிக்கஞ்சி 0 
போஜனவனுபானவிதி 0 முடிச்சிக்கஞ்சி ம்‌ 
போஜனற௮ளவைவிதி 0 | பாலுண்விதி 14 
போஜனப்பிரிவுவிதி 0 1காலைப்பாலுண்விதி 0 
போஜனசாரவிதி . 0 வலிவுருவிதி 0 
சாதாரணசவுக்கியவிதி 7 குருரடைவிதி 15 
உண்கலவிதி 6| சாம்பூலப்பொது விதி ப 
வெளளிக்கலம்‌ 0 | வெற்‌ நிலைவிதி 16 
செம்புக்கலம்‌ 0| பாக்கின்விதி 0 
வெண்கலம்‌ 0 இளங்கொட்டைப்பாக்கு 0 
உண்கலத்தின்பொதுவிதி 0 சாதாரணசொட்டைப்பாக்‌]7 
வாழையிலை ்‌ 10 சொத்தைப்பாக்கேசுகுணம்‌ 01 
தாமரையிலை 0 சுண்ணவிதி 

௮ன்‌'ன வித 11] முத்துச்சுண்ணவிதி 
பச்சரிசியன்னம்‌ ட்‌ தாம்பூலகாலவிதி : 
புமுங்கலரிசியன்னம்‌ 0] தாம்பூலசா ரவிதி 
சுத்தவனனம்‌ 1 9)மலரணைவிதி 





ஆனழைககைவுகளளைவளையாகா சம மமனியடடடா்‌ 
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505௩௨ 


॥ 











 அாணததுளிய அமில அ. வன ௮ அரனை அதில ௩2 


0 விஷயங்களின்‌ அக ராதி. .. 


| :ஒ479% அ. :5மு:௫:: ௫120-௮௪ 10-17-௭219 மம ட “0-7 


௮ ஆ-2::933:26₹(-ஆ2 மம அ: ஈட்டை டு 0 அ. டுமே 2 


ர காழம்பாயில்‌ 
॥ கோரைப்பாயில்‌ 
சாதிப்பாயில்‌ 
பேரீச்சம்பாயில்‌ 
திற்றீச்சம்பாயில்‌ 
மூங்கிற்பாயில்‌ ' 
பனையோலைப்பாயில்‌ 
தலையணைவிதி 
நித்திரைசெய்விதி 
முக்காட்டுநித்திரை விதி 
தொக்கணவிதி 
இராநித்‌இிரை பங்கவிதி 
சயனதிக்கு 
நித்திரைவிழித்தவடன்‌. 
நித்திரைசெய் துவிழிக்க 
' பல்விளக்கும்விதி 
' பல்விளக்கக்கூடாவி2 


சவுக்கியக்குரிப்பு 
மாதர்விதி 





விஷயம்‌. பக்கம்‌. | விஷயம்‌. மக்கம்‌. 
இலவம்பருத்தி 109 பிள்ளாபெறமாட்டாத 0 
இரத்தினச்கம்பள விதி ்‌ பிள்ளைவெளிப்பட 0 
1] சகலாத்து 0 வயற்றில்மறித்த () 
| பாய்களின்விதி 2 |அழுக்ககல 40 


01௮ முக்குவெளிப்பட 4] 
) சூதசக்கட்டிஉடைய 0 
0 அண்டமெழுகு 0 
(|சூதகவாய்விற்கு 42 
0|சூசகவயற்றுநோயக்கு 0 
0|யூரானிமுறை 45 
0 யூகானிகருதரிக்கும்‌ 
) கருவுருண்டை 
2] உதிரச்சிக்க லுக்கு 
0 உதிரங்கண்டால்‌ 
92 கெற்பவகிக்கு 
0 பாலில்லா தவர்க்கு 
95 முலைபால்கரக்க 
9ம்‌ பாலசுரக்க 
(/ ஸிஷபா லுக்கு | 
) முலைலலெந்திக்கு 
2௦ (முலைக்குத.துக்கு 
0) பெண்கள்பற்பொடி. 
பெண்களவய ற்றுவலிக்கு 40 


6 4 பெரும்பாட்டுக்கு 


| ஷி 
மல்‌ ௨6 உம்பல்‌ 


ட 
்‌ 2௨ ௨ வகிளோால்‌ 


பொதுமாதர்‌ 2 பழயபெரும்பாட்டுக்கு ப்‌ 
கூடாமாத்‌ா. தராப்பெரும்பாட்டுக்கு 0 
மா.தர்சம்மக்‌ தவிதி 27 பெரும்பாட்டுக்கு 0 
புணர்வித மாதாந்திரமுழுக்கு 0 
கெற்பவிதி ்‌ மாதவிடாயில்லாதவர்க்கு ௦ 
பெண்ணாண றியும்விதி முழுக்கில்லாதவர்க்கு 3 
கெற்பக்கு நியரிவிதி 29 மாதவிடாயில்லாதவாக்கு 0 
“றுவள ர்ச்கும்விதி 90 வெள்ளாகண்டால்‌ ௦ 
ஏகமூலி,த்த பிலம்‌ 32 நாட்பட்டவெள்ளக்க 0 
மாதர்சமாதானம்‌ 58 ஸ்ரீகள்பிரசவித்தபிறகு 49 
்‌ சிகிச்சாவிதி. சசுவளர்க்கும்விதி, 
2 கெற்பசஞ்சிலியெண்னை கோய்வருங்காரணம்‌ ௦0 
| பிள்ளைவெளிப்பட ள்‌] 
03 இர 
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ஜட வைகை சைகை ஹர 2 









அணை விஷயங்களின்‌ அகராதி. 2 ரர 
அஆ அரபு அ ௮ அப ௮-௮: ௮1௮ ஆரு ௮.௮௮ ௮ ஆஆ 
விஷயம்‌. பக்கம்‌. | விஷயம்‌, -: பக்கம்‌. || 
எச்சரிக்கை ௦1 தேரைதோஷம்‌ ப 
காலவிதி 0 புரூஷதோஷம்‌ 
| விச்கல்பொருமல்‌ ௦2 பெண்தோஷகுணம்‌ 70] 
குடித்தபாலெடுத்தால்‌ 0 (முட்்ததோஷகுணம்‌ 711 
மலங்கட்டி.னால்‌ ௦8 குளிதோஷகுணம்‌ 0 
சிறுநீர்யிரங்காவிட்டால்‌ 0|குளித்தவள்யெடுத்த 7211 
சஞ்சீவிப்பால்‌ 0 கெற்பமழிக்ததோஷ 7816 
மாந்தம்‌-21-க்கும்பெயா 0 விபூதிபிடிக்குமந்திரம்‌ 7416 
குணம்‌அல்லதுகுரிதெரிய 94 கட்டிக்குமர்திரம்‌ 75. 
18-வில மாச்தங்கட்கும்‌ 0 பூச்சிக்கடியிரங்க 7011 
சர்வமாந்தத்திற்கும்‌ ௦௦ (தண்ணீர்‌ ஒதுமந்திரம்‌ 08 
1-வது பச்சலைசாறு 0 முடிக்கயாமந்திரம்‌ 01$ 
9வது பச்சிலைசாறு 0 இரகயெந்திரவிதி, 
௨-வது பச்சிலைசாறு ௦0 (முதலாவது 78(| 
4-வது பச்சிலைசாறு 0;இரண்டாவது 7911 
[1-வது மாசக்தகுளிகை 0 மூன்றாவது 8 
2-வன மாந்தகுளிகை 0 காலாவது 811 
9-வது மாந்தகுளிகை ஐந்தாவது 8691॥ 
4-வது மார்தகுளிகை 0|ஆருவது 6511 
।புலியாசனக்குளிகை ௦8|எழாவது .்‌ 64 
1[8-சூலைக்கும்‌ 00 (எட்டாவது 691] 
செக்கிரர்திகுணம்‌ 01 ஒன்பதாவது 801॥ 
செங்கிரந்திக்குமருந்து 0)பத்தாவது 811 
கருங்கிரக்திகுணம்‌ 0 பதினோராவது 86 ॥ 
கருங்கிரர்திக்குமருந்து 091பனிரெண்டாவது 809 
கருல்கிரந்‌ திக்குஎண்ணை 0 சாவியினால்மந்திரிக்க 901॥ 
௮ திசாரக்கழிச்சலுக்கு 0 பத்தியவிதி. 
ஜாதிக்காயெண்ணை 081சுரரோகிகட்கு . 02 
விடாகழிச்சலுக்கு 0 |சர்வரோகபத்‌ தியம்‌ 0॥॥ 
உண்ணாக்குவளத்திக்கு 0|அகாதபதார்த்தங்கள்‌. ப 
குழந்தைகள்விக்கலுக்கு 04 பத்தியபதார்‌ தீ. தங்கள்‌ 99 
அஜரணத்திற்கு 0 தாம்பூலம்கூடாது 4 
்‌' தோஷயசர்‌ இரவிதி, நெய்கூடாது 095 
பட்சிதோஷம்‌ உ 051தயிர்கூடாது . 0 
பரவைதோஷம்‌ 66 நித்தியபதார்த்தம்‌ 906 
எட்சிதோஷம்‌ (11 பித்ததேகெட்கு 07 3 








னுச வடட டட டத்‌ 
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்‌ 6 விஷயங்களின்‌ அகராதி. 


௮2௫௦5௫: 5௫4௫2௫௫24௮ 30 209-057 0090: 0-௫ சடட்கே 
விஷயம்‌. பக்கம்‌. | விஷயம்‌, பக்கம்‌ 
அ ஆதா வுட ஆவலை டியுப்‌ ம 














சேத்‌. துமதேகிகட்கு 06 ரத்தப்பாளம்‌ 1௦9 
ஹைலபத்தியம்‌ 090 இடுமருந்துகளுக்கு ௦ 
பேதிக்குபத்தியம்‌ எருக்கனபாலிற்கு 0 
மேற்படி. அபத்தியம்‌ 0] சுண்ணாம்பிற்கு ௦ 
மூலரோகபத்தியம்‌ 0 சர்பத்‌ துவிதி. 

முரிவுவிதி. குலாபிசர்பத்‌.து 1 07 
எவ்வித௮விழ்தமாவது 100।ரோஜாசர்பத்‌.து 0। 
அதறுபத்திசாலுபாஷாண (9 பாதம்சர்பத்து 1௦8 
வி௨ஷமுள்ளவஸ்து 101 தாமரைசர்பத்து 0 
சூதமென்னும்‌ !  சந்தனசர்பத்து 0 
சூதம்சேர்க்த 1! வெற்றிலைசர்பத்து 1௦9 
ரசம்சேர்ந்த 01 கன்னாரிவேர்‌ சர்பத்‌ 0 
மேற்படி ரசம்‌ 1! காசினியிலைசர்பத்து ப்‌. 
மேற்படி சூதம்சேர்ந்த 102 திராட்சிசர்பத்து 0 
மேற்படி சூதம்சேர்க்த ) | தாழம்வித்துசர்பத்‌ 115) 
தாளகம்மனோசிலை 0 ககருபாசர்பத்து 0. 
வீரம்சேர்ந்த 0 இஞ்செர்பத்து 0 
பூரம்சேந்த 118 | எலிமிச்சம்சர்பத்‌ து 111 
கருவக்கம்‌ 0 தாதுவிது. 
காரீயசெந்தூரம்‌ 1! | பலம்தோடு 112 
கெர்தகபாஷாணம்‌ 0। மூதல்தரம்பலங்தோடு 0 
பாஷாணம்தின்றவர்க்கு 01ஸ்ரீபோக அல்வா 119 
எவவிதநஈஞ்டுற்கும்‌ 104 நாமரதா அல்லது பேடி ௦ 
சேரரக்கொட்டை ॥)மஹாமதனகாமேசுரம்‌ 11௧ 
ரவைதின்றவர்க்கு 0 போககாலத்தில்‌ [14 
அ௮பினிஊமத்தக்காய 0।ஸ்திரீபோக௫ந்தாமணி 110 
சனியூமத்சை 0|। சொற்பனவிதி 117 
கேர்வாளக்கொட்டை 0 ௮099-4௦௨௨ 

பிஷயங்களின்‌ அகராதி. 
முற்றுப்பெற்றது 
மவனுந்ுவயை 








ட டர்‌ 





டூல்‌ 
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ட்‌ ட்கட்ப 





அதக ளைக்‌: அபவணதாவுவிகதிக கரக அவனகக ம அர ணைவாமலை அணத கைவைக்க அணைய ப வணக 4. அணைகளை வைகை கதைவை அம. 


எருக்க னந கக கந்தக கக்ககந்ககு நட 
இசவ கலி கபக்‌ வரி வக்‌ கடகட வடம்‌ கி ச 


கடவள துணை. 
சவுக்கியசாரமென் னும்‌ 


தோயிலலாவாழவு, : 





தகெடுமாற்று தி. 
ஆயிரகாம மணியரி தாட்களின்‌ 
கோயிலாவாழ்வு நுவலக்காப்பதே. 
அம்பாள்‌ துதி. 
காப்பதாக கண்ணன்சோ தரி 
மூப்பசாகவே மூவுல£ன்‌ றவள்‌ 
ஆப்பதாகவே வரனொருபக்கினாள்‌ 


ம்‌ ன ரர அ) ய டட. ப க... . 
ஆளுக அத தடுண்மை. அணிய. 
்‌்‌ அணத கவஷனா அளவ்களிட்ளை களி ணன க கக கவு வண வடகச களம. அம்‌ அனனாகைவிமாளாள்‌க 
ட. *்சிவவிர் வ்‌ களையை விலைக்‌ அபை- வை கணனி டிட்‌ ண்‌ பிரதி கவைகவகினியமல்க்‌ அம அஜத. ட. ஆசளலவரிகளிவனாடட னல யஸ அணன்கவா கைக களின்‌ 


பூப்பதங்களிற்‌ பொன்மலர்சாற்றுவாம்‌. 





ட 





கனத. 


௧-வது நோயணுகாவிது 

பாலுண்போ மெண்ணெய்பெரின்‌ வென்னீரிற்குளிப்போம்‌ 

பகற்புணரோம்‌ பற்றுயி3லாம்‌ பயோதரமுமூத்த 
வேலஞ்சேர்குழலியரோ டிளவெயிலும்‌ விரும்போ 

மிரண்டடக்கோமொன்றைவிடோ மிடதுகையிற்படுப்போ 
மூலஞ்சேர்கரிநுகரோம்‌ மூத்ததயிருண்போ ன ர 

முதனாளிற்‌ சமைத்தகரி யமுதெனிலுமருக்தோம்‌ 
ஞாலந்தான்‌ வந்திடி.னும்‌ பசித்தொழியஉண்ணோம்‌ 

நமனார்க்கிக்கேதுகவை நாமிருக்குமிடத்தே. 

இதன்பொருள்‌ 
பசும்பாலை யுண்போமன்‌ றிமேதிப்பாலை இனலவிலும்‌ மிளை 

யோம்‌ யெண்ணெயிட்டுக்‌ கொள்ளில்‌ வென்னீரில்‌ ஸ்கானம்‌ 
செய்வோம்‌, இரதிக்கொப்பாயெ யிளம்பருவ மின்னார்கள்‌ யில 
வசத்திற்‌ சந்தித்தாலும்‌ பகலில்‌ புணர்ச்சசெய்ய மாட்டோம்‌ 
பகலில்‌ நித்திரையும்‌ செய்யமாட்டோம்‌ தன்வயதுக்கு மேற்‌ 


பட்ட மாதரையும்‌ இளம்வெய்யலையும்‌ யிச்சிக்க மாட்டோம்‌; 


்‌ 
மச்‌ 
௮-௮ வலைய வதளிதினுவவயைஞு வைய. அணைனுவை மைடவமை ௪ வை ணை படட ௨. பைடக ௮2 ௨-௮. ௮.௮ 2 -ஆ ௮ பஷ வெல வைய பலம ஆ வவ ஒவ அ அவலை உல. அலைக மலை அதை லல பம வலை ம அம கலக ஆல ௧ அ வ உ ௬ ஒரஆ ௮ அ வழு கனததை டை வ ககட்ட ஒக ம வணலிமமியமைஷ னுச று 
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வெணவவனைதைககனை களைகளைக்‌ அவைனைவக் கவை கைன கைகள்‌ வைக வு வதவைைவவவவுவவயகையவ வைகை அக ணான கனாக்‌ ன பகையா அவவை வனப்‌ எஸ்கவைய வசட அனை வத ண்னைகாக வைன காய அசை வனிலை காயை ட. அக வை டட வவககவ வணிவன்‌ கவி வயவஷகைவைகை வண்டை அவதியை வை வையம்‌ கையக ரகவகளானை அண அடா இவனாக வ ணன வன் வை வனை விவவ்க்னா மனச அட கட அனை படட ட னக மடம்‌ மதக அபிவ ஆட மர்‌ படக ட ரன அற எனில்‌ அ வவதிமாகிய வனி வர்ம யவவைதைவுவ்‌ அவல்ததகழுவவ வகு அடி அகவ ணாய: ப அவை ரு அசகாய கன்றை. விவ பவ அனைய அனகை. 








்‌ 





தோயில்லாவாழ்வு. _- தி 
மலஜெலங்களை யடக்கமாட்டோம்‌, இந்திரியத்தை யதிகமாய்‌ 





விடுக்கமாட்டோம்‌, யெப்பொ மூதும்‌ இடதுகையைக தீழாக 
வைத்து சயநிப்போம்‌, மூலரோகத்தையுண்டு பண்ணும்‌ பதா 
ர்த்தக்களை புசிக்க மாட்டோம்‌, அமுதத்திற்‌  கொப்பாயிருக 
தாலும்‌ கேத்தியகரியைப்‌ புசிக்கமாட்டோ ம்‌, பசித்தாலலலது 
சரப்பிடமாட்டோம்‌-எ-ு, 
விருத்தம்‌. 
உண்பதிரு பொழுதொழிய மூன்றுபொழு.துண்ணோம்‌ 
- உரக்குவதிராவொழியப்‌ பகலுரக்கஞ்செய்யோம்‌ 
மண்பரவுகழல்குகளிற்‌ கருணையன்‌ றிபுசியோம்‌ 
வாழையிள ம்பிஞ்சொழியக்‌ கனியருர்தல்‌ செய்யோம்‌ 
பெண்கடமைதிற்களுக்கோர காலன்‌ றிமருவோம்‌ 
பெருந்தாகமெடுத்திடி னும்‌ பெயர்த்துநீரருந்தோம்‌ 
ஈண்பெறவேயுண்டபின்பு கு௮ுடையுக்கொள்வோம்‌ 
நமனார்க்கங்கே.துகவை நாமிருக்கும்யிடத்தே. 
ஒரு தினத்திற்கு,இரண்டு முறையேயன்றி முன்றுமு 
றை புசக்சமாட்டோம்‌, புசித்தவுடன்‌ நித்திரை செய்வ.து 
ஈன்மையென்று சயனசாஸ்திரத்தில்‌ சொல்லி யிருந்தாலும்‌ 
அப்படி பகலில்‌ நித்திரை செய்யமாட்டோம்‌, பெண்களை மா 
தத்திற்கு ஒரேமுறை!: புணர்வோம்‌,; மிகுந்த தாகமாயிலும்‌ 
பேசஜினம்‌ செய்தமுடி.வில்தான்‌ ஜெலமருக்துவோம்‌; கருணை 
க்இழங்குதவிர மற்றகழங்குகளைபுசியோம்‌, வாழையின்‌ யிளம்‌ 
பிஞ்சயேயொழிய முற்றியகாய இன்னமாட்டோம்‌,; ௮ன்னம்‌ 
புசித்தவுடன்‌ குருகடையாக (௨) நரழிகை உலாவினாலொ 
முய எத்தொழிற்கும்‌ புகுவமாட்டோம்‌-எ-ு. 
விருத்தம்‌. 
ஆ௮திங்கட்கொருதடவை வமனமருந்தயில்வோம்‌ 
அடர்கான்குமதிக்கொருகாற (பேதியுரைநுகர்வோக 
தேறுமதியொன்றரைக்கோர்‌ தரகசியம்பெறுவோம்‌ 
திங்களரைக்ரெண்டுதரஞ்‌ கூஷவரவிரும்புருவோம்‌ 
விருச.தர்சாட்கொருகா கெய்முழுக்கைத்தவிரோம்‌ 
விழிகளுக்கஞ்ஞன மூன்று நாட்கொருகாலிடுவோம்‌ 
்‌ தாறுகந்‌ தம்புஷ்பமிவை நாரட்கொருகாலிடுவோம்‌ 
ஈமனார்க்ங்கேதுகவை காமிருக்குமிடத்தே. 
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- தோயில்லாவாழ்வு. 5 வெ 


இதன்பொருள்‌. 
ஆதுமாதத்திற்‌ கொருமுறை வாந்தியாகும்படியாயும்‌ ரா 
ன்குமாதத்திற்‌ கொருமுறை பேதியாகும்படியாயம்‌ மருந்து 
ண்போம்‌, ஒன்றரைமாதத்திற்‌ கொருமுறை மூக்கில்‌ சியம்‌ 
செய்துக்கொள்ளுவோம்‌, மாதத்‌ திற்குகான்‌ குமுறை க்ஷவரஞ்‌ 
செய்துக்‌ கொள்ளுவோம்‌, நான்குதினத்திற்கொருமுறை அப்‌ 








பியங்கஸ்ரகானம்‌ செய்வோம்‌ மூன்றுகாட்கொருமுறை கணக 
(க்கு மையிடுவோம்‌, கஸ்தாரிமுதலிய வாசனை திரவியங்களை 
யும்‌ புஷ்பங்களையும்‌ நடுராத்திரியில்‌ முகரமாட்டோம்‌-௪-௮. 
விருத்தம்‌. 
பகத்தொழுக்குமாதரயக்‌ கரந்துடப்பமிவைதாட்‌ . 
படகெருக்கோந்தீபமைந்தர்‌ மரநிழலில்வசியோஞ்‌ 
சுகபுணர்ச்சியசனபச னத்தருணஞ்செய்யோக்‌ 
அஞ்சலுண விருமலஞ்சை யோகமமுக்காடை 
வகுப்பெடுக்கிற்சிக்துகச மிவைமாலைவிமிப்போம்‌ 
வற்சலக்தெய்வம்பிதாச்சற்‌ குருவைவிடமாட்டோம்‌ 
ஈகச்ஜெலமும்முளைச்செலமும்‌ தெரிக்குமி_மணுகோம்‌ 
ஈமனார்க்கெக்கேதுகவை ராமிருக்குமிடத்தே. 
இதன்பொருள்‌. 
தூர ஸ்திரீ நடக்கும்போது பறக்கும்‌ தூசியும்‌ ஆகெழு 
தை துடப்பம்‌ இவைகளாலுண்டாகும்‌ தூசியும்‌ மேலேபடும்‌| 
படி நெருங்கமாட்டோம்‌, இரவில்‌ இபநிழலில்‌ மனிதர்‌ நிழலி. 
ல்‌ விருகூடிழலிலும்‌ தங்கமாட்டோம்‌, போஜனம்‌ ஜீரணமா 
னபிரகுதான்‌ புணர்வோம்‌, மலஜெலம்‌ ௮ முக்காடை சீப்பிட்‌| 
டுவாருதல்‌ இவைகளை மாலைக்காலத்தில்‌ 6ீக்குவோம்‌, தன்னு 
லாதரிக்கும்பசுவையும்‌ தெய்வத்தையும்‌ பி.தர்க்களையும்‌ ஆசா 
ரியரையும்‌ மாலைக்‌ காலத்தில்‌ பூசிப்போம்‌, ஈகச்செலமும்‌ சிகை 
ச்செலமும்‌ தெரிக்குமிடத்தில்‌ கெருக்கோம்‌, தலால்‌ கோ 
யைமுன்குரிப்பிட்டு பின்னால்‌ அரும்‌ யேமனலுக்கு ஈரமிருக் 
கும்‌ யிடத்தில்‌ யென்னவேலை யிருக்கிறது ஒன்றுமில்லையே 
இங்பக 18-சித்தர்களில்‌ மகூத்‌துவம்‌ பொருந்தியுள தே 






ரையரருளிய ஆயுர்வேதம்‌ விதிப்படி. யெழுதியதென்றறிக. 


ல றை அ. அ, 
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அஆ கனு மைய ஆ யய் டு அயல்‌ ஆட்கட அடல யவ 


்‌ கோயில்லாவாழ்வு. _- 


ெவெண்பர,. 






இண்ண மிரண்டுளளே க்க வடக்காமற்‌ 

பெண்ணின்பா லொன்றைப பெருக்காம-- லுண்ணுங்கா 

னீர்கருக்கி மோர்பெருக்கி செய்யுருக்கி யுண்பவர்தம்‌ 

பேருணரக்கிற்‌ போமே பிணி. 

இதன்பொருள்‌. 

மலசலத்தை அ௮டக்காமலும்‌, விந்துவை ௮ இகமாசவிடா 
மலும்‌, உண்ணுமிடத்து ரீரைக்காச்சி மோரைவிளாவி கெய்‌ 
யையுருக்கி உண்ணலும்‌ யெ இத்தன்மை புள்ளவர்களின்‌. 
சரமத்தையுச்சரிப்பவர்கட்கும்‌, பிணிவிலகும்‌. 





மேபோஜனவிது, 
தருமநால்விதியிரண்டே தப்பிமுக்காலுண்ணவெனில்‌ 
திருமதலை காலைமுற்றச்‌ சேய்பருவ--வருமுகூர்‌ தீத 
மொன்றுக்குணானகுக்கு ளோதுமிரண்டுக்குளுண்பர்‌ 
னன்றுக்குத்‌ இியோர்‌ நயந்து. 
இதன்பொருள. 
தருமசாஸ்திரத்திற்‌ கூறியபடி இரண்டகொல2பாஜனமே 
கொள்ள வேண்டுமானால்‌ சூரியலுக்கு யிளம்பருவமாகிய உதய 
ம்‌ துடங்க (௧௨) மணிகேரத்திற்‌ குள்ளாகவும்‌ காளைப்பருவ 
மாய (௬) மணிகேரத்திற்‌ குள்ளாகவும்‌ மூபப்புப்பருவமாகய 
இரவு (௪௨) காழிகைக்குள்ளாகவும்‌ அல்லது தீபம்வைத்தது 
அடக்கி (௩) மணிகேரத்திற்‌ குள்ளாகவும்‌ ஈலம்பெருதற்கு 
சமாக்கியுள்ளவர்கள்‌ புசிப்பார்கள்‌-௪-று. 
போஜனகால அகாலவிதி. 
மூன்‌ றுகான்காரெண்‌ முகூர்‌ த்தங்களின்‌ முறையே 
ஞான்‌ ௮ளுண்ணுமர் த ஈறுமுணவே--தோன்‌ றுடலுக்‌ 
கொக்குமிதகோயரமு ரோகமுயிற்கர்‌ தரஞ்செய்‌ 
விக்குமித மாராய்ர்று விள்‌. 
இதன பொருள 
சூரியன்‌ உதயமாக (0௧௫) சாழிகைக்‌ குள்ளாக வுண்டுற 3 
கல்ல உண்ட,ியான௮ தேகத்திற்குப்‌ பொருந்தும்‌ (௦௫) நாழி ல்‌ 













தேதி 
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 அமையதணைகைஅவனிகவள்‌. அனு டவ 2 கணவ ௮௨. ௮௮ மலை அவககணனு.  அலைவலளைதுமைவைமகை) அவளத வலவ அணை கைக சை கணக ககக 





சோயில்லாவாழ்வு. ஐ 
ஆப ஆடடடடஆடடடடடட்டடி்டஉட்டடிட்டடஉடட்ட்டட்டட்ட- 
கையில்‌ உண்ணு முணவானத மிதம யென்கிற அ௮ளவிடுபிணி 
களை விலக்கும்‌ (௨௨௫) காழிகையில்‌ புசிக்கும்‌ பொ௫டப்பான.து 

। ரோகசம்பவமாம்‌ (௩௰) நாழிகையில்‌ அருந்தும்‌ போஜனம்‌ 

(னது உயிருக்கு முடிவைத்தரும்‌ வியாதிகளை வரிவிக்குமாம்‌ 
ஆதலின்‌ முதலிற்கூரிய இ ரண்டுகாலபோ ஜன மேசாலபோஜன 
மாம்‌ பின்கூ.ரிய இரண்டுபோஜன காலமும்‌ அ௮காலபோஜன 


மென்றறிக-௪-று. 





அஜ 
போஜன வனுபானவிது, 
அதியினிப்புஈடு வாம்பிரரீருப்பொடுசா 
காதியுறைப்பா லந்தத்திற்‌--கோதிறுவாப்‌ 
பாந்ததியுப்பூரியகா யா திவகை சேருணவை 
மாந்ததி சுகத்தையுரு வாய. 
இகன்பொருள்‌. 
போஜனம்‌ முதலில்‌ மது ரவஸ்துவும்‌ மத்தியில்‌ புளிப்பும்‌ 
உப்பும்‌ உறைப்பும்‌ முடிவில்‌ துவாப்பு சம்மந்தமான புளித்தத 
யிர்‌ ஊருகாய்களும்‌ நீயுண்ணக்‌ கடவாய்‌ அப்பிடி யுண்ணில்‌ 
அ தியின்பத்தையும்‌ கருவிகளுக்கு வலிவும்‌ ௮ டைவாய-௭-, 
ட வை (214) அடை 
போஜன அளவைவித. 
முக்காலுணவின்‌ றி யெத்தேகெட்கு:முழுவுண வி 
லக்காரணமன்ன சாகாதிகூடி யறையதிற்பாற 
அக்காவமுதம்புத்‌ தக்கிரங்கா லுண்டி சேடமுழை 
வைக்காவிடிலுண்டி. வேகாதனலும வளியுகின் தே. 


| 


எத்தேகிகீட்சு முக்கால்வயிற்று உணவேயன்‌ திமுழுவு 
ணவயில்லை யெப்படியெனில்‌ ௮னனமும்‌ கரிகளும்‌ கூடி௮றை 
ப்பங்கும்‌ மோரும்‌ ஜெலமும கூடி கால்பங்கும்‌ ஆகமுக்கால்வயி 
|ந்றுவுணவேயாம்‌, கால்வயி௮யிடை வெளியேனவத்தது ஏனெ]. 
னில்‌.சாமானவாய்வு, ௮னல்‌, பித்தம்‌ இவைஜொலித்து அவ்வு 6 
ண்டியை. ஜீரணிப்பதற்கேயாம்‌-௭-.று. ஆ 


ளை னவை ட்‌ 
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இதன்பொருள்‌. 



















௦ கோயில்லாவாழ்வு 


ஆட ஆட ஆடஃடஆட்டடடடஆடதட்டது டு பற பத டட பத்த 
போஜனப்பிரிவுவிதி. 


பிலத்தமருமுண்டி. பிரிவையுசைக்குங்கால்‌ 
பலத்‌ தகருமிகட்கோர்‌ பங்கு--மலத்திற்கோர்‌ 
பங்குமாய்வில்லனித்கோர்‌ பங்குமுடலிலுக்கோர்‌ 
பங்குமாய்த்‌ தங்குமுன்னிப்‌ பார்‌. 
இதன்பொருள. 
துவாரத்தையுடைய இனிப்பையில்‌ தங்கிய உணவானது 
[(௪) பிரிவையுரும்‌ ௮வையெப்படி யெனில்‌ ஒருபங்கு கிருமிகளு 
_ க்கும்‌ ஒருபங்கு மலத்திற்கும்‌ ஒருபங்கு ஜட ராக்கினிக்கும்‌ ஒரு 
3 பங்கு தேகத்திற்குமாம்‌-௪-அு. 


போஜன சாரவிது, 


1| ஒருசாளுண்ணனவிரதமிரத்தாதுவைனனைத்தங்கூ றிநிற்கு 
ட்‌ மிருசாளுண்டிடினஃதங்கெத்தாதுவிலேறுமிவ்வாறேபின்‌. 
| வருசாளுண்ணெழுகாளுண்மாயினஃதெழுதா துவையும்வளர்த்சே 
தருகாளுஞ்சோ ராதவலியதனையெட்டாகாட்சடதிலுக்கே. 
இதன் பொருள. 
ஒருகாள்‌ உண்டவுணவில்‌ ரின்றுபிரிந்த ௮ன்னரசமான 
து அன்றைக்கு ரசதாதுவை நனைத்து ஊரித்தங்கும்‌ இரண்டா 
நாளுண்ட ௮ன்னரசமானது ௮௩த ரசத்திலர முன்ஊரி 
[நின்ற ரசம்‌ ரத்ததா.துவிற்‌ பாயும்‌ ௮வவாறே மறுநாள்‌ மாமி 
சதா துவிற்பாயும்‌ மறுராள மேதோதாஅவிற்பாயும்‌ மறுநாள 
அ௮ஸ்தியிற்பாயும்‌ ௮வ்வாே நரம்பிலும்‌ சுக்கலெத்திலும்‌. சரோ 
1|ணிதத்திலும்பாய்ந்து விர்த்தியடையச்செய்து இவ்வா ஒரு 
நராளுண்ட ௮ன்னரசமானது பிரிவுற்றமையுதற்கு (௪௱௮0) 
நாழிகை சொல்லுதல்‌ வேண்டுமாதலின்‌ அடுத்தடுத்துண்ணும்‌ 
உணவுகள இவ்விதியே பரவி சுத்ததாதுக்களுக்கும்‌ உரித்தாய்‌ | 
இச்சரிரம்‌ வளர்வ்னவென்‌. சித்தராயுள. இரந்தத்தில்கிரர்து 
காண்க ௭-௮. 





மடடம்‌. 





டத ற்‌. கா.ல 
சாதாரண க்கி தி, 
்‌ சீதிடுதலிய தருமசாஸ்திரத்திலும்‌ இித்தர்நூல்களிலம்‌ 


| 







இருகாலபோஜனமே புசித்தல்‌-போகிக்க ழகெளன போதிக்கின்‌ ற 


தட்ப மயமாய்‌ 


அணா எ எ“. 
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்‌ 


்‌ 
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ங்களை அ கச ளை காக கைகளை 


கோயில்லாவாழ்வு. 


ஆட ட ஆட்டி ட ஆட்டிட்டு ஆட்ட! 
தாதலின்‌ ௮த்தகசைவிதி நூல்‌ பிரமாணங்களைக்‌ கடவாமலும்‌ 


இருகால போஜனப்படி கணக்கடுங்கால்‌ (0௧5 9-௮ல்லது-௰0௨) || 


நாழிகைமட்டில்‌ ஆன்மவாதை சொடாமலும்‌ வயிற்றினிடமா 


யுள்ள இனிப்பை குடல்‌ மு.தலிபகருவிகட்கு உஷ்ணப்பயிற்சி || 


செய்யாமலும்தற்காலம்‌ ஐ3ராப்பியர்‌ முதலிய ஈம்மவரின்ில 


ரும்‌ அலுசரித்துவரும்‌ சவுக்கிய ஆகாரங்களை சகலரும்‌ ௮னு || 
சரித்‌.துவரில்‌: ஆன்ம உரழும்‌ தேகதிடமும்‌ தா.விர்த்தியும்‌ (| 
மூகக்காந்இயும்‌ பெறுவர்‌ ௮துயாவர்க்கும்‌ தெரிர்தவிஷயமே।[[ 
யாயினும்‌ யாதெனில்‌ காலையில்‌ (ட) சாழிகை அல்லது (௮) [| 
மணிக்குள்ளாக சிறுகருவிகளாகிய குடல்‌ பெருங்குடல்‌ தீனி 


ச்செல்லும்‌ சிறுதுவாரங்களுக்கசைந்த இலேசான ஆகாரங்க 
ளுமாகப்புசித்தல்வேண்டும்‌ ௮ தாவது பால்சேோந்தகாப்பிதேத்‌ 


தண்ணீர்‌ கொய்யை கொதிப்த்த கபிஞ்சிவகைகள்‌ இதேனும்‌ |] 


செய்ய சக்தியற்றவர்கள்‌ பசு மோர்சேர்ந்த மாவுசாதமேனும்‌ 
சதா உபயோகப்‌ படுத்துவதில்‌ மிக்க திடத்தைத்தரும்‌ ௮த 


ன்றி பகல்‌ (௧௫) நாழிகைக்கும்‌ இரவு (௪௫) நாழிகையிலும்‌ | 


தவராது போஷித்‌.துவரில்‌ கோய்முதலியவற்றும்‌ ௮ணுகாது 


புத்தியும்‌ சபலப்படாது தேசகாந்தியும்‌ மழுங்காது இடமுக்‌ 
குறையாது என்று முதியோர்களால்‌ மிகவும்‌ தயவாகச்‌ சொல்‌|| 


லப்பட்டி ருக்கிற.து-எஃறு. 


வண்கை ரு்னுணா கை 


உண்கல வித, 


தங்கக்கலத்திலுண்ண தா.துவிர்த்‌தியும்ப௫ியும்‌ 
பொக்கமிகு திடமும்‌ பூரிப்பும்‌-- ௮ ங்குறையும்‌ 
பித்தசோபப்‌ பிணிகள்‌ பேருலகைவிட்ட கலும்‌ 
சுத்தரசத்‌ திங்கனியே சொல்‌. 
டட இதன்பொருள்‌. 


தங்கப்பாத்திரத்தில்‌ ௮னனம்‌ பொரித்‌.துவரில்‌ சுக்லெலி , 
ர்த்தியுண்டாக்கும்‌ மூவிதகுற்றங்களையும்‌ மீரவொட்டாதுசம || 
ரசப்படுத்தும்‌ வண்ணையுண்டாக்கும்‌ மனோஉச்சாகம்கொடுக்‌ 


கும்‌ பீத்தசோகை யணுகலொட்டாது தேகம்பூரிக்கும்‌-௪-௮. 
ஒர540- 














7 ன்‌ 


7! 









6 கோயில்லாவாழ்வு. ்‌. 
மெவெள்ளிக் கலம்‌, 
வெள்ளிக்கலத்‌தலுண்ண வீ ரிவருங்கபமும்‌ த 
துள்ளியெழும்பித்தமும்போம்‌ சொல்லவோ--விள்ள ஜிய 
கார்தியுண்டானாலும்‌ களிப்புண்டார்‌ தேகத்திற்‌ 
சேக்திவரும்‌ வாதமுண்டாம்‌ செப்பு. 
இதன்பொருள. 


வெள்ளிக்கலத்தில்‌ போஜன.ம்செய்‌,துவரில்‌ சிலேஷ்மகோ 


“அணு 


ச 
6 


| 


பமும்‌ பித்தகோபமும்‌ நீங்கும்‌ தேஜசும்‌ மகிட்டுயும்‌ உண்டாக்‌ 
கும்‌ வாதத்தை சற்றதிகப்படுத்‌ துமென்ற நிக-௭-.று. 
செம்புகீகலம்‌: 
செம்புக்கலத்திலுண்ண தேகவா ரேரக்கியமாம்‌ 
பம்புரத்ததோடம்‌ பரக்குங்காண்‌---௮ ம்‌ புவியி 
லண்ணியிடுங்காந்தி யணக்சே விழியொளியாம்‌ 
புண்ணியமும்‌ ஈண்ணும்‌ புகல்‌. 
இதன்பொருள்‌. 
செம்புப்பாத்திரத்தில்‌ புசித்‌ அவரில்‌ சரீரசவுக்கியம்‌ தே 
ஜசு கண்ணுக்கொளிவு சுகர்தம்‌ இவையுண்டாம்‌ ரத்தபித்த 
ரோகம்‌ விலகும்‌-௪-.று. 
வெண்கலம்‌, 
தாம்பரத்தில்‌ வெள்ளீயந்‌ தான்கலக்கவெண்கலமென்‌ 


மும்பெயர்பெருங்கலத்தி லன்னமுண்ணிற்‌--றேம்பிமருஞ்‌ 


சோபமொடூரெத்தபித்தர்‌ தோன்றவரியாதனக்கள்‌ 
சாபமெனச்‌ சென்னுதலே சாற்று, : 
இதன்பொருள்‌ 
வெண்கலப்‌ பாத்திரத்தில்‌ பொ௫த்‌.துவரில்‌ சிக்கல்‌, சோர்வு 
இரத்தபித்தரோகம்‌ இவைநறீங்கும்‌ தாதுவிற்கு வலிவும்‌ புஷ்‌ 
டியும்‌ உண்டாம்‌-எ-று. ்‌ 
உண்கலத்தின்‌ பொதுவிதி. 
வாழைவெள்ளைப்பன்னன்றா மற்‌.றிலைகளமத்‌ திபமாம்‌ 
மாழைவெள்ளி வெண்கலமு மாமுய்கேள்‌--கோழ 
- கயப்பாண்டம்கோய்போக்‌ கருதினிவைக்கெல்லாம்‌ ல்‌ 
குயப்பாண்டமேலசனக்‌ கொள்‌. 


( 
யி 
ட ணு 


3 
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 அகணையலைகாகளிளவவள்‌ அளைவ. வவ அணை அணைவளைவககைக ௨ கனகவாதவ அல. அனு. அ௮ணககனிகாய அண அணிக அவக டைமை. அசை அம. டண அவகமவவளை அம அமை -பை-க அனும வமண வகை. ப யபவாவிகவைகயகளுகளைகட பலய, வளையளாலுமை அணக அவ அவ கவை அணை, அ யலை அட: ப அதவையை அணக. அல அதனைக்‌ சவகு, அனனைவகதகைகைதைவ, ட அ. அதவ வவசாகனைகைகவளை யை வளியாக - 


6) தாயில்லா வா ழ்வு. 





இதன்பொருள்‌. 
இலைகளில்‌ மனோவுச்சாகமும்‌ ஆன்மதிருப்தியும்‌ கொடு! 








2. 


(சகத்தக்கது வெள்வாழையிலையே தவிர மறற பிலைகளெல்லாம்‌. 
மத்திபமாம்‌ கலங்களில்‌ தங்கம்‌, வெள்ளி, வெண்கலம்‌, இம்‌. இ 


மூன்றே உத்தமம்‌ பழமையாகிய மண்கலத்தில்‌ புசப்பவர்களு ' 
க்கு க்ஷயம்‌ பாண்டு ரோகத்தால்‌ வந்த நீர்ச்சுரங்கள்‌ விலரும்‌. 


' வாழையிவஸ, 
தொக்கினுருமின்னுஞ்‌ சுகபோஈமுமன்னும்‌ 

௮ க்கினிவந்தம்‌ பலமோடு திடுக்கிடுகால்‌ 
பாழையிலைப்புமறும்‌ பனனுபித்‌ தமுஞ்சமனாம்‌ 
வாழைலைக்கு ணநாருவாய. 

இதன்டொள. 

்‌ பளப்பும்‌ சுகபோகங்களு முண்டாம்‌ மந்தாக்கினி துற்பலம்‌ 
(ண வா. தலேஃ்பனம்‌ அரோ சகம்‌ யிவைநீங்கும்‌ டித்தசோ | 
அழும்‌ சாந்தமாம்‌ வாழைத்‌ தோப்பில்‌ சஞ்சரிக்கில்‌ இரத்த. 


ணமும்‌ கா சமும்‌ உண்டாம-௪-ு. 


தாமரையி வாஸ. 


தாமரைப்பன்னசத்திலுண்டால்‌ தாங்கரியா உட்டிணமாம்‌ 
சாமவாதஞ்சினத்து ௩ண்ணும்கான்‌--தூமமுரு 
வக்கனிமர்‌ தங்களுண்டா மன்றே மலர்த்திருவத்‌ 
திக்ினிலிரு வெனவே தோ. 
இதன் பொருள. 
தாமரையிலையில்‌ பொகித்‌.துவரில்‌ வெப்பமும்‌ வாதரோர 


கமும்‌ மந்தாக்கினியுமுண்டாம்‌, சர்வசம்பத்தும்‌ நீ ங்கிவிடும்‌ ) 


சிலவகையான பாலுள்ளமரங்களின்‌ இலைகளில்‌ ௨ ண்வெர்தா 
ல்பங்குவா தம்‌ க்ஷயம்‌ சாகரோகம்‌ இவையணுகாமல்‌ காற்கும்‌ 
பாலயிலையில்‌ ௨ண்டால்‌ குன்மரோகம்‌ பெருவயரு யிவைவர 


| வொட்டாது அனால்‌ அடங்கிய பித்தத்தையும்‌ ௮ இகரிக்கச்‌ 
செய்யும்‌-௭-அு. 


௦9 

ுன்னவி இ, 
௮ இசுடுகையன்னம்‌ ரத்தபித்தக்‌ தாகம்‌ 
மிதி? ௮5த்தப்‌ பிரமையொடு--மதரோக 


மிழக 


, அனகை அணைத்‌ வாளுகை தனைய உணனவிக மலை. னாதுளைவளைை வை ௮-௮ அனமத வையக அழுகை ககக ஸ அவளு வைல வணி, பட அணையை அ. ௮. 





கொத அலனதுகககளைகளைளுகு 2 லல 2 ப அகில்‌ ௮ கவட ப. பணக அணத அனர! “மை 





ஆணாக அனைக்க ௮௬௮. பவை யம னது ௮... அறுணணாதவை ளும்‌ அணை ி 


-00திழழி 
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| 


வாழையிலையில்‌ பொசுிக்கில்‌ சரும தாதுக்களுக்கும்‌ பள : 


| 
| 





பு 
| 
| 81 





கள ன ண எண்‌ 
ே மாயில்லாவாழ்வு. ்‌ 





பச்சரிசியன்னம்‌, 


பச்சரிசியன்னம்‌ பலங்கொடுக்கும்‌ வாயுவென்பார்‌ 
நிச்சயமாய்பித்தத்தை நீக்குங்கா--ணச்சமற 


மென்றுரைக்குகோய்கட்‌ இடங்கொடுக்குக்தப்பாது 
குன்றுரைக்கும்‌ பூண்முலையே ௯ூ.று. 
இதன்பொருள. 

ப குன்றைரிகர்த்த முலைமாதே அ௮திகசுடுகையான ௮ன்ன 
ம்‌உண்பாயாகில்‌ உதிரபித்தம்தாகம்‌ தரமைமதரோகம்‌ இவை 
களையுண் டாக்கும்‌ ௮ற்பசுடுகையான ௮ன்னம்‌ பு௫ப்பதுவே 
உத்தமத்திலும்‌உத்தமமென்‌ றுணர்வாயாக ௮தேனெனில்வா த 
பித்தல்களினாலும்‌ பீனிசத்தாலும்‌ விளைகின்ற கோய்களுக்கிட 

மூத்‌.திரசிரிச்சரத்தை: முன்பொழிக்குஞ்சேய்க்குமர்‌ ௪ 
மாத்திரமே யுண்டாம்‌ வழுத்து. 


ங்கொடாமல்‌ காற்பதுடன்‌ சரீரத்திற்கு வண்மைதரும்‌-௭-.று. | 
இதன்பொருள. 


வைக இணனை 
பச்சமிசு பன்னமானது சரீரத்திற்கு பலத்தையுண்டாக்‌ 
கும்‌ பித்தகோபகிரிச்சன த்தை நீக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு மாத்‌ 


இரம்‌ மந்தமுண்டாகுமென்பார்‌ வாய்வாகும்‌-எ-று. 





புழுங்கலரிசியன்னம்‌. 
தென்புவியினாளும்‌ செழித்துவளரும்‌ சாலி 


வனபுழுங்கல்‌ வடிசாதம்‌--உண்ணவே 
வரயுவிலையத்தால்‌ வவியும்வன்‌ கோயுமிலை 


சகோயுடையார்க்காகும்‌ அவல்‌. 


இதன்பொருள்‌. 
புமும்சலரிரிச்சாதம்‌ பொச௫ிப்பவர்களுக்கு வாதகோபமு 
தலிய பற்பல வலியரோகங்கள்‌ யாதொன்றும்‌ யில்லை கோயா 
ளிகளுக்கும்‌ தகுமென்றகிக எ௮. வலிவுகிடையா. 





சுத்த அன்னம்‌. 


சுத்தவன்னக்‌ குற்றமில்‌ தோஷங்களையகற்று 
நக்கிய கள்‌ அனக்கையகைகள க்‌ முக்கயெமாம்‌--பத்தியத்திற்‌ 












| 
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 கெவைகைகவவை அனல்‌ கழை 4-௭. ௭. அணைஹுலவ அணை ௮ மை வண்டைவத ணையை வணைத கக வவ. 


ோயில்லர்வாழ்வு. 113 
ப... சோமில்லாலாழ்வு: 11 
காகுமதுமுப்பிணிக்கு மாம்வியனஞ்சனங்கலந்து 
ணேகுமுண்ணேயைல்லா மிரங்கி. 


இதன்பொருள. 
சுத்த ௮ன்னமென்பது பழய அரிசியை நொய்தவிடு மு 


ப 





தலியவை போம்படி நன்றாய்‌ தீட்டி இளம்‌: வென்னீரில்‌ மூன்‌ 
றுவிசைகமுக வஸ்த்திரத்தில்‌ கொட்டி சற்றே ஆறவைத்து 
ஒருபாத்திரத் தில்‌ ௮ரிசிக்கு மூன்‌ றுபங்கு ஜெலம்விட்டு அடு 
ப்பேற்‌.றி ஜெலம்‌ கொதிக்குமட்டில்‌ காய்ச்சி டை. அரிசியைப்‌ 
போட்டு முக்கால்பதமாக வெந்தவுடன்‌ கரண்டியால்‌ விழா 
விவடிக்‌துக்‌ கொண்டு மறுபடியும்‌ சிறுதணலில்வைத்து பக்கு 
வமானபதத்தில்‌ இரக்கிக்கொள்ளுவதாம்‌ ௮வவன்னத்துட 
ன்‌ ஈற்கரிவசைகளைச்‌ சேர்த்து புசித்‌ துவரில்‌ வாதபித்த சிலே 
ட்டுமமென்னும்‌ மூவிதரோகங்களையும்‌ விலக்கும்‌. மூவிததேகி 
கட்கு உத்தமம்‌ ௮ன்‌ றியும்‌ குடலைப்பற்றியே ரோகங்கள்‌ முழு 
மையும்‌ நீக்கும்‌-எ-று. 


கஞ்சிவிதி. 
கஃவிது.. 
பசும்பால்பச்சரிச, சேத்‌ துக்காச்சிெய கஞ்சியை சாப்பி 
டுவோர்களுக்கு பித்தயெரிவு நீக்கும்‌ சுக்கிலம்‌ அருத்தியாகும்‌. 
தாதபுஷடிக்கு தேகம்‌ பூரிக்கும்‌ பு.த்தியதிகரிக்கும்‌. 
௨-வது. 
கோதுமைக்‌ கஞ்சியானது வாதசுரம்‌ ஜலதோஷம்‌ கபம்‌ 
ஜன்னிபாதம்‌ இவைகளைவிலக்கும்‌ தேகத்திற்கு வண்மைதரும்‌ 
௩-வது. 
கொள்ளும்‌ அரிசியும்‌, சேர்த்துக்காசிய கஞ்சியானது 
௮ திகபசி திபனமுண்டாகும்‌ எள்ளை கையினால்‌ கசக்௫ப்‌ பிழி 
யும்படியான பலமும்‌ அதற்குத்தக்க விரியவிர்‌ த்தியும்‌ இழவர்‌ 


களுக்கும்‌ கூடஉண்டாக்கும்‌ யென்சு. 
௪-வது. 

,வடிக்கஞ்சி யென்பது, சாதத்தினின்று வடிக்கப்பட்ட 
கஞ்சிகளெல்லா வாதா.இிக்கமானாலும்‌ விழிகளுக்கு குளிர்ச்சி|| 
யைத்தரும்‌ பித்தகோபம்‌ நீங்கும்‌, உடற்பூரிக்கும்‌ சாதம்வேகு 
ம்போது மீட்கெற கஞ்சிச்தண்ணீரென்கற கஞ்சரீர்கருக்கைய ' 

ப ண ளை கை போக்கும்‌. 








| 
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இழ சசோயில்லாவாழ்வு. ' 
ஆவடு படிய ஆப்ப ட்ட படிபபஆபபடடடட படட படட்ப்டிப 
(இ-வது. ப 


பஞ்சமுஷ்டிக்கஞ்சி, யென்பது, அவரை, யுளுர்து, கடலை 
சிறுபயறு,ப.ச்சரிசி இவை ௫-ம்‌ வகைக்கு க-பிடி யெடுத்து 
தனித்‌ தனியே சீலைகளில்‌ முடிந்து ஒருபாத்திரத்தில்‌ (௨) படி 
அத்‌.துஜெலம்‌ விட்டு ௮தில்‌ மேற்படி முடிச்சுகளைப்போட்டு 
௮ இல்‌ ஒருபங்கரய்‌ காய்ச்சியிறக்கி நீடித்த லசணக்காரர்கள | 
' லங்கணமுடிவில்‌ ௨-௩-வேளை அருந்தினால்‌ திரிகோஷ விகார 
| வ்களும்‌ அணுகாது ஆயாசம்‌ இளைப்பு யிவை நீங்கும்‌ என்க, 





௬ - வது, 
| முடிச்சுக்கஞ்சி யென்பது ஆழாக்கு அரிசிக்கு இரண்டு (| 
| படி. ஜெலமும்விட்டு ௮ றைபலம்‌ சுக்கைஇலைபோல்‌ | 
பொடிகளாகச்‌ சவி மெல்லிய சிலையில்‌ முடிக்து ௮திற்ம்போட்டு 
௪-ல்‌ ஒருபங்காகக்காச்சிய கஞ்சியின்‌ தெளிவையிருத்து சகல 
கோயாளிகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌ வாதரோகங்கள்‌ வெப்பம்‌ (| 
| சிவந்துயிரங்குகிறமூத்திரம்‌ பித்தத்தகாலுண்டாகிய சிலேட்டு 
| மரோகம்‌ குடலைப்பற்றிய செரியா மந்தரோகம்‌ முதலிய சர்வ($ 
! கோய்களும்‌ இரும்‌ உதிராக்கினி விருத்தியாகும்‌ போஜனப்பெ 
(ருக்கும்‌ உண்டாகும்‌ சேத்‌இிரசூடு நீம்கும்‌ எனக. 
பாலுண்விதி, 

௮ப்பான்‌ முகூர்த்தத்து ளே க்கடிச்குள்ளுணது 

மிப்பான்மனுதா விழிதாகு--மூப்பாயி 

கஞ்சத்தான்்‌.காண்டற்‌ கரியானகிலமுன்‌ 

தஞ்சக்தானுண்ட விருந்தாம்‌. 

இதன்பொருள்‌. 

பசும்பால்‌ கரக்த (௩) நாழிகை அல்லத (௫) காழிகை 
க்குள்ளாக உண்ணக்‌ சடவாய்‌ ௮வவாறு உண்டால்‌ அப்பால்‌ |[ 
தேவாமிர்த்தக்திற்‌ கொப்பாகும்‌ ௮க்காலங்களுக்கு மேற்பட்ட || 
பாலையுண்டால்‌ பிரமதேவன்‌ அரிதற்கரிய ஸ்ரீகயிலாசபதியுண்‌ 
ட ஆலகாலவிஷத்‌ை ச யொப்பாகும்‌-௪-௮. 

கரஷப்பாலுண்விது, 

சூரியன்‌ உதயகரலத்தில்‌ உண்ணும்‌ பசுவின்பாலவினால்‌ 
கைகால்யெரிவு, உடம்புகளிலெரிவு, காமாலை, ரத்தபிக்தழோ 
கம்‌, பாண்டு, ஜீரணசுக்கெ உஷ்ணத்தால்‌ மார்புசளி இவைநீங்‌ 
கும்‌ தாது புஷ்டியாம்‌ தேகமேனிபிடும்‌ ௮ன்றியும்‌ குழந்தை ட்‌ 
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செல அதனக குவ கையகல வண்டு. அவ்‌ 
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ோயில்லாவாழ்வு. 19 
| கட்கு தாப்ப்பாலுக்கு மிஞ்சியவலிவுதரும்‌ கரந்தசுமகை அறு 


வதற்குழமுன்‌ உண்பதேஉத்தமம்‌-எ-று. 


வலிவுரும்விதி. 


அருசுவையோடுகூடிய ௮னனம்‌ புசிப்பவர்களுக்‌ குண்‌ 
டாகும்‌ பலத்தைவிட (௮) பங்குபலம்‌, மாவும்‌ அ௮வுலும்‌ தின்‌ 
பவர்களுக்கு அதிகமுண்டாம்‌, அதைப்பார்க்கிலும்‌ (௮) பல்கு | 
பலம்‌, பாலும்‌, பழமும்‌ தின்பவர்களுக்குண் டாகும்‌, அதைப்‌ 
பார்க்கிலும்‌ (௮) பங்கு பலம்‌; மாமிசமும்கிழங்கும்‌ தின்பவர்‌ 
களுக்குண்டாம்‌, அதைப்பார்க்கிலும்‌ (௮) பங்கு பலம்‌, பறபல 
கநெய்களாலுண்பவர்களுக்‌ குண்டாம்‌ இர்தகெய்கள்‌ இவவா 


ரேபலத்தையும்‌ மிதந்தப்பினால திமையும்செய்யுமெனக. 





அணையஇரின மாக 


குரு நடைவி இ, 


உண்டபின்பு நாரடிவைத்‌ தோங்காக்குருகடையைக்‌ 
கொண்டவர்க்குழுன்புகுடற்‌ கொண்டபருக்‌-திண்டியெலாஞ்‌ 
சேர்ந்தொன்றாய்ஜீரணிக்குர்‌ தியமுத்தோடங்கள தி 
லார்ர்தொன்றுமாட்டா தர்‌. 
இதன் பொருள. 

இராப்போஜனம்‌ செய்தவுடன்‌ (ஈ) நாரடி உலாவிய | 
பின்‌ நித்திரை கொள்பவர்களுக்கு முன்னுண்ட அ௮ன்னத்திற்‌ 
சேர்ந்தவிஷ பதார்த்தங்களெல்லாம்‌ ஒன்ராய்க்கலந்து ஜீரணி 
ப்பதுந்தவிர அவ்வுண்டியில்‌ திரிதோஷமும்‌ சாராதென்றறிக. (| 


24 ஒன்ற. எ வயனையயையதுவாதுமாவர் யாக 
அவதுகைகைமைகைிவவசைவளுவிவ்கைகவைக்வைளை வகைய க ககன களான ௮ அணா அணை சசககக ககைட அணையை... ணை டக எகர க அகட அக அள்ள ணட அதக ணை அணை ணை கை சை கவன அகால ள 


“ஸதி 
தாம்பூலப்பொ துவிதி, 
வெத்திலைக்குமுன்னம்‌ வெரும்பாக்கைவாயிலிட்டால்‌ 
குற்றமுருமுரவோ கூட்டம்போம்‌--வெற்‌ நிலையை 
முன்னிட்டுப்பாக்கருந்து மூதரிவோத ம்மா்ர்பில 
மன்னிட்வோழும்பூ மாது. ரது 
இதன்பொருள்‌. 
"தாம்பூலம்‌ தரிக்குமிடத்து, முதல்‌ பாக்கை வாயிலிடுவ.௮ |$ 
குற்றம்‌, அ௮தேதெனில்துவர்த்தால்‌, சொக்குதல்‌, மூர்ச்சைப்‌ | 
புழு, உளுத்ததூள்‌; பிசிபிசுப்பு) இவைமுதலிய துற்குண௫ 
கள்‌ அ௮ப்பாக்கினிடத்துளள சுபாவகுண மாகையால்‌ உடற்கு 
அ௮பாயம்தருவதுடன்‌ பந்துவி2ரா.த முண்டாமாதலின்சுண்‌ 








ஆ௭ுமணதககை 
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ட காங்கட்க வளை அண்ட அரண அண்டி அக அமக அள 


அதந்தடவாதபுனிதமுள்ள தாவெற்‌நிலையை வாயிலிட்டுமென்‌ 
௮ அ௮ச்சாற்றைவிழிங்கில்‌ நெஞ்சுலாந்திருந்தாலும்‌ கபங்கட்டு 
தலும்‌ பாக்கெ.து தோஷங்களும்‌ நீங்கும்‌ ஆதலால்‌ ஒருவெற்‌ 
றிலையைமென்று விழுங்கியபிறகு ரபக்கருக்‌ அவாய்‌-எ-ு. 















வெறறிஷலவிதி. 


நீற்றிலையின்மாக்ரு நெடியஈரம்புடனே 
இற்றும்புர வுரியுக்‌ தின்றக்கால்‌--மாற்றலரை 
வெல்லப்போர்செய்யும்‌ விரகெடுமாலாயிடி.லும்‌ 
செல்லப்போய்நிற்பாள்‌ இரு. 

இதன்பொருள்‌. 
வெற்றிலைத்‌ தின்லும்போது சுண்ணக்தடவியபின்‌,; காம்‌ 
ரிபு, நுணி, ரீண்டஈரம்பு பின்புரத்தோல்‌, இவைசல நீக்கித்‌ 
தின்னவேண்டியது, அப்படி, நீக்காத வெற்‌ நிலையை, (யுகாயுக 
ந்தோரும்‌ துஷ்டறிக்கிரக சிஷ்டபரிபாலனம்‌ செய்யும்பொருட்‌ 
$(டு அளவிறந்த ௮வதாரம்கட்‌ செய்யும்‌ வைகுண்ட வாசனாகிய 
மஹாவிஷ்ணுவேதின்றபோதிலும்‌) லட்சுமிவிலகிவியவொள்‌. 





பாரக்கஇன்விதி, 


௮ திபிஞ்ச திமூப்பு ௮ திபசுமைமேனி 
அதியீரம்பூச்சிகளுள்ளாட--லதிசொக்கல்‌ 
உள்ளவிதப்பாக்குகளி லொன்றேலும்கேரிலதைத்‌ 
தள்ளவிதிமுக்காலுர்‌ தள. 

இதன்பொருள்‌. 
மிகவும்‌ பிஞ்சி, அதிகழுதிர்ச்௪, மிகவும்‌ புதியபாக்கு, பச்‌ 
சைநிரமான மேனிப்பாக்கு, சொக்குகல்‌; ஆகிய இப்பாக்குக 
ளில்‌ ஒன்றகப்பட்டாலம்‌ தின்னாமல்‌ நீக்கக்கடவாய-௭-.ு. 

௮0020௨ 
௦ ௦ ௦. ௦9 
இளங்கொட்டைப்பாக்கு, 

ப வளம்பொருந்திய இலங்கையென்னும்‌ கொளும்பு தேச 
ரி த்திலுண்டாகிய கொட்டைப்பாக்கை தின்பவர்களுக்கு தற்‌ 
(| காலத்தில்‌ தொண்டைக்குள்‌ கோழையடையும்‌ வாதமும்‌ நீக 
காக்கபமும்‌ வலியஅரிசியும்விலகும்‌ பசிப திகரிக்கும்‌ இ.துஒளிப்‌ 
தீ பல்லவென்றறிக மேற்படி தோஷங்கள்‌ துரைமுகவாசிகளுக்‌ 






கணுகாது. , 





௩ 
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ஆடமக யு க பலிக்‌ ளி வளியப வளியை 





தின்னக்கூடாதென்றறிக. 
ரவு 
சொத்தைப்பாக்கே சுகுணம்‌. 
சொத்தைப்பிளவிடித்‌து கோயமதிலூரவிட்டுச்‌ 
சத்துவர ,நாறுவிசைதான்‌ கழு--வைத்துலர்த்தி 
வாசமைத்துதின்ன மந்‌ தமொடுதோஷமறும்‌ 
தேசுமழகாமமதிகம்‌ செப்பு. 


இதன்பொருள. ப 
சொத்தைப்பாக்குகளை யிடித்து நல்லஜெலத்தில்‌ நாறுதி [ 

ரம்‌ கமுகி உலர்த்தி அத்துடன்‌ வால்மிளகு ஏலரிசி முதலிய 
வாசனை தஇிரவியங்களைக்‌ கலந்து தாம்பூல தரித்‌ துக்கொள்ளி [| 
ல்‌ ௮க்னிமந்தமும்‌ திரிதோஷங்களும்‌ விலக்கும்‌ ஒளிவும்‌ முக 


தீதேஜசும்‌ உண்டாகும்‌-எ-௮௮ு. 





சுண்ணவிதி, 
கற்சுண்ணத்தினால்‌ ௮ன்னப ஜீரணமாவதுந்தவிரகுடலை 
ப்பற்றிய சிலநோய்கள்‌ கெஞ்சுசிக்கு வாதகிரிச்சினம்‌ இவை 
நீங்கும்பற்கள்‌ வலிவுதரும்‌ கெருப்புபட்டபுண்‌ சொரிசிரக்கு ப 
தினவு காயங்களால யொழுகககன்றரத்தம்‌ ௮ளிர்தவிரண | 
ம்மண்டைப்புற்று தலைநோய்‌ சன்னி இவைகளுக்கு இரமப்படி || 
உபயோகப்படுத்வதுமு அண்டு சு க்லெத்திற்கும்‌: பலர்‌ தரும்‌. | 





முத்துச்சுண்ணவிது, 

. முத்துச்‌ சுண்ணத்தை யுபயோகப்‌ படுத்‌ துபவர்களுக்கு || 
6டி.த்தபேதியை விலக்கும்‌ மலக்கிருமிவயற்றுகோய யிவைகளை || 
விலக்கும்‌ வாதரோகமணுச வொட்டாது முகம்பளபளப்பும்‌ 3 


தேஜசும்‌ உண்டாகும்‌. 


சாதாரண கொட்டைப்பாக்கு. 
கொட்டைப்பாக்கு தின்பவர்களுக்கு கோழமைமலம்‌ மல 
ப்பையானது ௮டித்தட்டிலிருக்கும்‌ கருமி யிவைகளை நீக்கும்‌ ([' 
இது சுரகோ யுடையவர்களுக்கும்‌ ஒளஷதம்‌ சாப்பிட்டவர்‌ ॥ 
களுக்கும்‌ வாயிற்போட்டுக்‌ கொள்ள உதவும்‌ ௮ தஇிகமாசவும்‌ | ப 






 வடறுவவளவாகதகள காகா. 


___ (இ 
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ஆட்ட டபம் ப ஆட்ட. டட ஆட ஃட்பஆபபஃபபலும்‌ 





ே தாயில்லாவாழ்வு. ்‌ 


தாம்பூலகாலவிதி. 
காலைப்பிளவதிகக்‌ கட்டுச்சிநீரதிகம்‌ 
மாலையிலையதிக மாயருக்தில்‌--வேலைநிலக்‌ 
காலைமலங்கழியுக்‌ 'கட்டுச்சி£பனமாம்‌ 
காலைமணக்குலவும்‌ வாய. 
இதன்பொருள்‌. 
தாம்பூலர்‌தின்பவர்கள்‌ காலையில்‌ பாக்சை யதிகமாய்‌ சே 
ர்க்கல்‌ ௮ன்௬டம்சரியாய்‌ மலங்கழியும்‌ மத்‌தயானத்தில்‌ சுண்‌. 
ணத்தை யதஇகமாய்‌ சேர்க்கில்‌ நல்லபசியையுண்டாக்கும்‌ மாலை 
யில்‌ வெத்திலையை ௮ திகப்படுத்தி யருந்தினால்வாய்‌ மணம்வீசு 
ம்திரிதோஷமும்‌ ௮ணுகவொட்டாது சமபடுத்துமென்‌ ற.றிக. । 
“த(ம 
தாம்பூலசாரவி தி. 
பாக்கு, வெற்றிலை, சுண்ணம்‌, மூன்றும்‌ ஒன்றுபட டமெல்‌ 
௮ம்போது ௮தில்‌ நின்றுவூரிய முதல்நீர்‌ ஈஞ்சு, இரண்ட ரவ 
துநீர்‌ மகுபயித் இயம்‌, மூன்றாவ துநீர்‌ யமுர்தம்‌,நான்‌ காவதுநீர்‌, 
௮ தியினிப்பு, ஐந்தாவது ௮ராவதுநீர்கள்‌ பித்த தோஷம்‌ க்‌ 
இனிமந்தம்‌, பாண்டுரோகம்‌ இவைகளையுண்டாக்கும்‌. 
அடை 
மலரவணவிதுி, 
தீபாக்கனிதழையுர்‌ தின்றமருர்‌தாலெழுர்த 
தாபக்கினியுக்‌ தழையுகாண்‌--யாபார 
நட்புவரும்விர்‌ தூரும்‌ காளுமுடஓஞ்‌ செழிக்கும்‌ 
புட்பவணைக்‌ கென்றே புகல்‌. 
இதன்பொருள்‌. 
மல்லிகை, முல்லை முதலிய புட்பவணையில்‌ துயில்பவர்க 
ட்கு பச, போகச்திலிஷ்டம்‌, சுக்கெவிர்த்தி, சரீரம்‌ செழித்‌ 
தல இத்தகை தற்குண டமுண்டாகும்‌, மர்கத்திலுண்கய 
வெட்பத்தைத்‌ ? தணிக்கும்‌-௭-.று. 
இலவு பருத்தி பஞ்சணையின்விதி. 
இலவின்பஞ்சுபடுக்கைக்‌ கேகுமனலெல்லா 
- மலர்பருத்திப்பஞ்சுமா வணையோ--உலவிருத்தம்‌ 
விச்திவைகளைப்பெருக்கு மேல்விகரமுண்டாகும்‌ 
குந்துசுரத்தையழைக்குக்‌ கூறு. . 


ள்‌ 2௦0 டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 
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லு அணைகளைக்‌ 1: 
தோயில்லாவாழ்வு. 1] 





ஆவடு படப்பட அபபட படி பப்டி. 
இதன்பொருள. 

இலவம்பஞ்சு படுச்கையால்‌ உட்சூ$ரீங்கும்‌; பருத்திப்ப. 

ஞ்சுமெக்தையிற்‌ படுப்பவர்களுக்கு இரத்தம்‌, வித்து, காமச்‌ ! 

சுரம்‌ இவைகள்‌ விருத்திசெய்யம்‌-௭-.ற. 


அணைவார்‌. 


இரத்தினக்‌ கம்பளவிதி. 
விருத்தம்‌. 
பஞ்சவானஞ்சேோகம்‌ பளத்தருஞ்சலவைதோ டம்‌ 
| விஞ்சிடும்பித்தர்தாது விர்த்தியுமுண்டாஞ்ச?சு ட்‌ 
|  மஞ்சிடுக்கோபவைய மலைந்திடும்பாண்டு2 பாடு 
| நஞ்சுகளெல்லாந் தீரு ஈலம்பெறுமுன்ணமாமே. 


கடட அணுகாத ககைதுகைவைது வைககைள வகைய அ. 


ப ஆட ஆக ப. ஆவலும்‌. அவைகளை அன டஅ ௭ சட அனகை, அங்ககவது அடயஅமை பண வதைவை வககமகைகு மை. வர்‌ 


இதன்பொருள்‌. 

வெள்ளை, கப்பு, மஞ்சள்‌, பச்சை, கருப்பு பென்னும்‌ 

இ. நிர சரோமங்களால்‌ நெய்த ரத்தினச்‌ சம்பளத்தில்‌ துயில்‌. 
'வோர்களுக்கு சீகளதோஷம்‌, குளிர்‌, பாண்டு, விக்கம்‌, பித்தம்‌ : 


யிவைகீங்கும்‌, சுக்கலெகாது ௮ இகரிக்கும்‌, மிகுர்த உஷ்ணமா 
மென்ற றிக-எ-று, 
௮ 


ச ல்லாழறழ்து, 


| 
| 
| 


அரி 
* 


சகலாச்துப்போர்வை படுக்கைகொள்பவர்களுக்கு சுரத்‌ 
திற்குபையோகமாகும்‌ குளிர்‌, பனி இவைகளை நீக்கும்வர்ன்ன 

கள்‌ சேர்ந்த சகலாத்திற்கு ௮ற்ப உஷ்ணமாமென்றறிக. 
னை 

9 ட 
பாயகளின்விது, 
தாழம்பாயில்‌, சயனிப்பவர்களுக்கு தலைசுழற்றல்‌, பாண்டுரோ 
9... கம்‌ பித்ததோஷம்‌ நீராமைசட்டி வெகுழூத்திரம்‌ 
௦ இவைகளை விலக்கும்யென்க. 





கோரைப்பாயில்‌, சுயனிப்பவர்களுக்கு அக்கனிமந்தமும்‌ சுர 
9)... தோஷமும்‌ நீங்கும்‌ தேகம்‌ குளிர்ச்சியுண்டு சுகநி 
49 ததிரைகொடுக்கும்யென்ச. 


| 


சாதிப்பாயில்‌, ௮தாவத பிரப்பம்பாயில்‌ சயனிப்பவர்களுக்கு, 


்‌ 97 மூலசோகம்‌, ௪சமலம்‌, சதசுரம்‌, சோ ரோகம்யி : 
| 
௦ வையுண்டாக்கு மென்க, க 
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16 ே தரயில்லாவாழ்வு. னை 


ப பேரிச்சம்பாயில்‌, சயனிப்பவர்களுக்கு வாதகுன்மம்‌ சோகை | 











49 யும்‌ நீக்கும்‌ பசி பாண்டு உஷ்ணாதிக்கம்‌ உண்டா 
9 மென்க. 

சிற்‌.மீச்சம்பாயில்‌, சயனிப்பவர்களுக்கு ௮௧ உஷ்ணம்‌ தேக 
க்‌ வளைவ கபசினம்‌ யிவையுண் டாமென்க, 

மூவ்கீற்பாயில்‌, தூங்குபவர்களுக்கு மூத்திரக்கிரிச்சினம்‌, ௨ 
;... ஷ்ணபித்தம்‌ கிய இவைகள்‌ மேலுமேலும்‌ விரு 
2 த்தியாமென்ச. 

பனையோலைப்பாயில்‌, தூங்குபவர்களுக்கு அதிக யுஷ்ணமும்‌ 
9 வாதநிக்கிரகமும்‌ செய்யும்‌ சற்று பித்தம்‌ விளைக்‌ 
;.. குமென்பர்கள்‌. 


தவஷய வனவி து. 


கழுக்திற்குக்‌2? சாளிற்கும்‌ கண்டவுயர்வாய்‌ 
வழுத்துகீள த்தில்‌ வைத்தமட்டா--யிழைத்தகறும்‌ 


பஞ்சின்றலையணைக்கெப்‌ பானரம்பும்ஈன்‌ ௮ும்போர்‌ ந்‌ 


துஞ்சின்றலைக்குமுச்சிச்‌ சூர்‌. 
இதன்பொருள்‌. 

கழுத்திற்கு்‌ தோளிற்கும்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌ ௮ளவான 
உயரமு்ள்ளதரகவும்‌ வேண்டியரீளமுள்ள தாகவும்‌ இலவம்ப 
ஞ்சியினால்‌ தைப்பித்த தலையணையின்மேல்‌ சிரசுவைத்து பத்‌ 
துக்கொண்டால்‌ பாதாதிகேசமட்டும்‌ உள்ள யெந்தபக்கத்து 
ஈரம்புகளும்‌ பிசகாமல்யிருக்கும்‌ ௮துவுமனறி சிரசைப்பற்‌ 
றிய ஆவர்த்தசோயகளும்‌ நீல்கிவிமிம்‌ சாம்சொன்னது சந்தே 
சமாயிருந்தால்‌ இப்போதேநீ நித்திரைசெய்துபரிட்சைபார்ப்‌ 


நித்திரை செய்விதி, 


பர ய குஃநர[எு. 


ஐயிர்‌ திரிய சவுக்கியமுக்தானகலும்‌ ட 
கைந்தமனத்துச்சாகம்‌ ஈண்ணுங்காண்‌--பைந்தொடியே 
மேனீட்டுமாயுளுரும்‌ மெய்யினயர்வொழியும்‌ 
கரனீட்டிப்‌ பள்ளிசொள்ளுப்‌ கால்‌. 
ப இதன பொருள. 
முரைப்படி. இடதுபக்கமாகப்‌ படுத்துகாலை நீட்டிக்கொ 
ண்டு நித்திரைசெய்‌, தால்‌ பஞ்சேந்திரியல்களி னயர்வும்‌ சரீர 
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ர 


ஸூ 


ஷட்‌ பி 


ணத வணைதகககைவை கர கறட யவகைகமிமாவை வ - அவவ. 4 அம... ப ம - வண்ணை வ அமை அவணைைதுைளாகைவககை கனவ ளவாள லை: அஷைலிஞ அனகை வனை கலக எனவ வ்‌. ௮-௮ அகவை அவவை வ அட பனாவை. அவடன அடைக அகவய சமை அவைகள்‌ வணக்க அ அமா அனி: அலை, அல்லை. 


| 





ஆட ஆடடடடஉட_டஆடபடட்டடிட்டடிப்பஆபடஅப படிப்ப பட்‌ 
(வருத்தமும்‌ நீக்கும்‌ யிளைத்தமனத்திற்கு உச்சாகமும்‌ ஆயுசு 
'விரத்தியுமுண்டாகும்‌-௭-௮. 


முக்காடிட்டம்கமுற்றும்‌ மூடி தீ துயிலிலிரண்‌ 


ம்தெளிவின்மை, ஐம்புலச்சேரரவு, கட்கம்‌, பயம்‌, ௮.க்இனிம | 











கோயில்லாவாழ்வு. 109 ்‌ 





முக்காட்டு நித்திரைவிதி. 


டக்கிக்குந்தோட்கு மதிபலமா--மிக்கான 


சீ சவெயிற்றாசிபனி சீரியவரு ங்குளிரிவையா 


தே.துவருச்‌ தம்மிலையென்‌ ரெண்‌. 


இதன்பொருள்‌. 
தேகாதிபாதம்‌ வரைக்கும்‌ வஸ்திரத்தால்‌ மூடிக்கொண்‌ 


டுநித்திரை செய்யில்‌ இரண்டு நேத்திரங்களுக்கும்‌ இசண்டுபு 
ஜங்கட்கும்‌ வண்மையுண்டாம்‌ ௮னறியும்‌ குளிர்‌, பனி, வெய்‌ 
ப்யல்‌, தூசி, மேகம்‌, இவைகளால்‌ விலாகின்ற குற்றங்க ளணு 


காதென்றறிக. 


தொக்கணத்தின்‌ விதி. 
தொக்கணினாலிரத்தம்‌ தோலாணிவைகட்கு 
மிக்கசவுர்தரிய மீன்விழியா--மெய்க்கதிக 
புட்டியிரக்கம்‌ புணர்ச்சியிவைகட்கு 
பட்டவலைச்சலரும்‌ பார. 
இதன்பொருள்‌. 
தொக்கணத்திலல்‌ இரத்தமானஅ சருமம்‌ மாமிசம்‌ ஆ 


(இய சப்தாதுக்களும்‌ போஷணை யாவதும்தவிர தேகபுஷ்டி 
யும்‌ சுகநித்திரையும்‌ புணர்‌ ச்சயிலின்பமும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ வா 
தாதிக்கமும்‌ உழைப்பினால்வந்த வருத்தமும்‌ நீங்கும்‌ (தொக்க 
ணம்‌ யென்பது) குத்துதலும்‌ சேகத்திற்கு யிதவாகப்பிடிப்ப 
துவும்‌ ஆம்‌-௪-று. 


இரா நித்திரைபங்கவிகி. 
சித்‌ சமயச்கஞ்‌ செரியும்புலத்தயக்க * 
மெத்தலனுக்கமைநர்த மென்பவைக--னித்தமுற 
வண்டுஞ்சிெலரைநாயாய்ப்‌ பன்னோப்கவ்வுமிராக்‌ 


்‌ கண்டுஞ்சிலரைசம்பிக்‌ காண்‌. 


இதன்பொருள்‌. 
இரவில்‌ நித்திரை செய்யாதவர்களிடத்தில்‌ புத்திமயக்க 6 








௪௩ ்‌ 
(ட. 
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. அனுவை வழு ௩. அழை 2.4 அவாகாளிற என்று பனுவ வம அழைக ணு ௮-௮ ல 2௯ உட 


_ ்‌ 21. 8) தாயில்லாவாழ்வு. 





3109) 


ந்தம்‌, முசவியகோய்கள்‌ மெத்தவும்‌ ஈம்பிக்கையாகத்துடரும்‌ 
அ துவுமன்‌ றி வேடருடைய காய்கள்‌ கவ்வுதல்போல நித்தி 
|ரையில்‌ாதவரை பற்பலகோய்களும்‌ கவவிக்கொள்ளும்‌-௭-௮ு. 





சயனதிக்கு, 


கிழக்கு. - கிழக்கு, தென்‌ 


ணை 





்‌ 
ட 


௫7௪ 


'ூர௪ 





22௪0 





வப்‌ 'இரீராற பய 
வெண்பா. 
இக்திரற்குநிதிசேரு மேமென்றனக்காயுள்‌ 
பிந்தவருணன்‌ பிரபலமுமா--மைந்தாகேள 
பொன்னின்குபேரன பிணியாகும்நித்திரைக்கு 
முன்லுனரத்ததிக்கேமுயல. 
இதன்பொருள. 
இக்திர திக்கென்னும்‌ இழக்கில்‌ சிரசுவைத்து படுத்தால்‌ 
அயிஸ்வரியம்சேரும்‌, ஏமன்‌ இக்குபென்‌ னும்‌ தெற்குசிரசுவை 
த்துபடுத்தால ஆயுளவிர்த்தியாம்‌; வருணதிக்கு யென்னும்‌ 
மேற்குசரசுவைத்துப்‌ படுத்தால்‌ பிரபலமும்‌ £ர்த்தியும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌, குபேரதிக்கு யென்னும்வடக்கு வியா திசம்பவிச்குமா 
தலால்‌ வடக்குசிரவைதது படுக்கலாகாது, படுக்கும்போது 
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6 










ரிுஞ 


அவனை கணை னனர கக கசன்‌ ண ண சதக க கக கனவ க காக ராக க ண னை சன சச கக 





்‌ கோயில்லாவாழ்வு. 2] 3 
டட டடிடடடட்டடட்டடட்டடுட்டடி்டடிட்டட்டி படி ஆப 
கெளபீன மில்லாமலும்‌ ௮ம்மணமாயும்‌ படுக்கலாகாது இர 
வில்‌ போஜனம்செய்தபிறகு நாறு௮டி உலாவியபின்‌ நித்தி 
ரைசெய்வதே சயனசாஸ்திரவிதியென்‌ நறிக. 
நித்திரைசெய்துவிழித்தவுடன்‌ 
பாற்கவேவண்டியவிதி. 
நித்திரைசெய்து விழிக்கும்போது தாமரைப்பூ) தங்கம்‌, 
இபம்‌, கண்ணாடி, சூரியன்‌, புகையொழிர்த கெருப்பு, கொஞ்சச்‌ |[ 
தனம்‌, கடல்‌, வயல்‌, சிவலிங்கம்‌, மு௫ல்சூழ்ந்தமலை, கன்றை [| 
யுடையபசு, கற்பகவிருட்சம்‌, தம.துவலக்கை மனைவி, மிருதக || 
கம்‌, இவற்று ளெதுவேணும்‌ |ஒன்றைப்‌ பார்க்கில்‌ உத்தமம்‌ 
விழித்தவுடன்‌ கண்ணாடியை பார்‌ த.துக்கொண்டுவரில்‌ வீரிய | 
விர்த்தியும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ சர்வவசியமும்‌ ஞானமும்‌ ௮ திகரிக்கு 
மென்பார்‌. 
நித்திரைசெய்து விழிக்கையில்‌ 
பாற்கக்‌ கூடாவிதி 
நித்திரைசெய்து விழித்தவுடன்‌ அங்கயீனம்‌, வஸ்திர 
யீனம்‌, பாம்பு), காவிவஸ்திரம்‌; கர௪ங்கை, ஊமை, மொட்‌ 
டைத்தலை, செவடு, ௮முகை, சடை, கூன்‌, ௮ழுக்குமேனி)|| 
விரிந்தமயிர்தலை, குஷ்டம்‌, கொலை, எண்ணெய்தலை, மனோவி|| 
யாகூலம்‌, உன்மாதம்‌ அசளூசம்‌) விதவை, பாம்பு, பூனை, சாம்‌ [ர 
பல்‌, எருமைகயனு, உலக்கை, முறம்‌) இவைகளைப்பார்ததால்‌ 
அன்றைக்கு கெடுதி அல்லது பலஅன்பங்களுண்டாகுமென் 


ற்றிச, 
பல்விளக்கும்விதி.. 
வேலுக்குப்பல்லிரும்‌ வேம்புக்குப்பற்றுலக்கும்‌ 
பூலுக்குப்போகும்‌ பொழியுங்கா--ணாலுக்கு 
தண்டாமரையாளும்‌ சாருவாளேகராயுருவி 
சண்டால்வசீகரமாகங்‌ காண்‌. 
இதன்பொருள்‌. 
்‌ கருவேலங்குச்்‌சியினால்‌ பற்களுக்குரிதியும்‌ வேப்பங்குச்சி 
யினால்‌ பற்களுக்கு வெகளியும்‌; நீர்ப்பூலாக்குச்சியினால்‌ விரிய (ட 
ட விர்த்தியும்‌, ஆலம்விழு தினால்‌ லக்ஷ ஈமிகடாக்ஷழும்‌ சாயுருவி£ 
யினால்‌ துலக்கினால்‌ வசீகரமுமுண்டாம்‌-எ-று. 
அவி 


அனலை ககக வகை கைக கைவ அனு வணக வணிஞறு வடக ரைக்‌ வர்க னன்ன விலக அ ணைன கையக வளை லவ்வ வணக வையி ணவ அவை அவவ அணைகைதள் களை அனகை அன வனாக சைதை கைக வணைனிஹா கயபா தக அவையை ய பவத அகட வைவாகளிவை 
வக்க வு வலுவை கவை வதய தவ டி அணத வர்க கை அணை ணைனாகள்‌எள்ளைனியடய அணைகளை கிவ தட பணைைய பகை. 
 அணைவளிவியஷ வலுவை கை னை அணத னான ண தக்கவை யவை வவ வை அவவ வகு ர்க அணை கணைகளை வனை வவைகைபளாக., 













வு” 
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டடம ணை 1) 


 அதககையையவ்‌ அலஸ்‌ யவன உடை அளகை ணை அழனனைகாகரைைகூஷி அவை அனு வனழய வக: அ: பணம அவை அமை பலய அன்ன மணவை வட ட லக௧௮. 


29 தோயில்லாவாழ்வு. 





ஆட. 
பல்விளக்கக்கூடாவிதி. 
கல்லுமணலும்‌ கரியுடனே பாளைகளும்‌ 
வல்லதொருவைக்கோலும்‌ வைத்துறிதம்‌-பல்லதனை 
தேய்த்திடுவா ராமாயின சேராளேசீதேவி 
வாய்த்திடுவாள்டூதேவி வந்‌... 
இதன்பொருள. 


செங்கல்மாவு, மணல்‌, கரி. தென்னம்பாளை, வைக்கோல்‌ | 


]| இவைகளால்‌ தினமும்பல்‌ துலக்குவோரிடத்தில்‌ இலட்சுமி | 


ந நீக்ககுதேவிவர்துசேர்வாள்‌-எ-மு. 


கி 
செளவுக்கயெக்குறிப்பு. 
சரீரத்தை ௮சைத்தும்‌, சரசை ஆட்டிக்கொண்ஃ2ட௨ ஈட 
க்கையாலும்‌ மல்லார்ந்துப்‌ படுத்து இருகையும்‌ துடைக்குள 


வைத்து புரண்டு புரண்டு தூங்குவதாலும்‌) இருகைகளையும்‌ 


மார்மீது வைத்‌.துத்‌ தூக்குவதாலும்‌, அதிக நெடுமூச்சு விட்டு 
நித்திரை செய்வதாலும்‌, மலஜெலங்களை அடக்குதலாலும்‌, 
வலிவுக்கசைக்தவரறு புணராமல்‌ விசேஷ ஸ்ரீபோகஞ்செய்து 
வித்தை காசப்படுத்‌ துவதாலும்‌, ௮காலபோஜனத்தாலும்‌,ச தா 


|| விசனமும்‌, பொறுமையும்‌, வஞ்சகமும்‌, எப்பொழுதும்கோப 


| சிர்தையு மிருக்குமாயின்‌ ௮ இூக்கரத்தில்‌ பிணிகள்‌ சம்பவிக்‌ 







ட 


பி ச 
வத்‌ 
வண்ட 


(|! அத்‌ 


குமென்றறிக. 

அன்றியும்‌ பூமியின்‌ தண்ணீரானது தேசங்கள்‌ தோறும்‌ 
பேதப்பட்டிருப்பதால்‌ சுயபூமி அல்லது தேகத்திற்கு ஒத்து 
மையான யிடங்களை விட்டு ௮ன்னிய தேசங்களில்‌ சஞ்சரிக்க 
கேரிட்டால்‌ ௮ந்த ஊரின்‌ ஜெலத்தில்‌ தேயிலை, தேத்தாங்கொ 
ட்டை, காசுக்கட்டி, மாம்பருப்பு, கொட்டைப்பாக்கு, இவை 
களில்‌ ஏதாவ தொன்றை உறைத்து தெளியவைத்து உபயோ 
கப்படுத்‌தவருவ.து மகாவுத்தமம்‌, ௮ல்ல. இரண்டுபடி ஜெல 
த்திற்கு - (டு - குண்டுமணியிடை படிகாரத்தை உறைத்றுக்‌ 
கலக௮ - 19 - மணிரேரம்சென்று அடிபில்‌ கால்படி நீல்கலாக 
மற்றவையிருத்து தாகம்‌ முதலான தற்கு .பயோகப்பமித்‌ இலக்‌ 


ற தால்‌ எத்தேசத்து ஜெலமும்‌ தொர்தரை செய்யாமல்‌ சவுக்கி 
| பமும்‌ சந்தோஷமும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
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அவனு 


3 


(3 


துதி ப யய ய யய யய வ வை வை வை வவ வைய வ வ வ க வைய வ வ வை வை வய வ வாய 


வ்‌ 





ஓலை. டப்‌ 
்‌ கக்கிக்கில்ளலலல்‌ உட 31 தி 


பரமபதி தண. 


க்‌ 





இரண்டாவது 


மாதராவிது, 





பொதுமாதா, 


 பணைவதிவதனாவைகளை கை கை சன வைகை! வுசக பகடை. அனகன்‌ - ம. ௮௭ அணக வகை யடஸ்‌ ம ௭ அ” ண னனின்‌ வல்‌ கன வமலுகான கமான ஆடக எடவகன்ல்‌ 
அணகழழரகாவககளை ப 
ப ப்‌ 


கலித்துறை. 
துக்கம்பயமயக்‌ கேசச்திரிமலர்த்‌ தஞ்சலலி 


வெட்கம்பசிகருப்பந்தாக மூப்புவெறுப்ப சுபஞ்‌ 





சுக்கமலட்சியங்கோப ரூபமெய்த்தூர்க்கந்தங்கோண்‌ 
மிக்கதிதூல முடைமாதர்போகம்‌ வினைக்குவித்தே. 
இதன்பொருள்‌. 
அயரம்‌, ௮ச்சம்‌, தேகமுழுதும்ரோமம்‌ திரிதோஷகோப | 
ம்தூம்கிவிமுதல்‌, ௮லித்‌ கண்மை, காணம்‌; பச), கருப்பம்‌) தா ([ 
்‌ 





கம்‌, தனக்குமூத்தவயது, புணர்ச்சியில்வெருப்பு, சுகமின்மை 
௮௬௪, முகயோனி ரோகம்‌, ௮லட்சிபம்‌, கோபம்‌, அமின்‌ | 
னம்‌, கற்ராழை சாற்றம்‌, கோள்சொல்லுதல்‌, ௮அதிதாலதேகம்‌ 
திய இப்போர்க்கொற்ற மாதர்களை இணங்குதல்‌ சகலரோக 
த்திற்கும்‌ காரணமாம்‌-௭-று. 
கூடாமாதா: 
தேவருவரசா தீனதூரத்தயலா£ 
பாவவமங்கலமாம்‌ பாவையர்‌ பால்‌-மேவியினபல்‌ 


சண்டாரைச்சாறுமுற௮ு கண்ணிடுக்கமின்‌ றியே 


அனைகரை அலறுச்மவமுமமை களையாக அ ணவ ககா அணியை அணுக அணகாகளகைகைககை கயை 


விண்டாரைச்சாறுமுன்னி விள்‌. 
இதன்பொருள்‌. 

தேவஸ்திறி, குருபத்தினி, இராஜபத்தினி, ஏழைஸ்திரி, 

அரஸ்திரி, விதவை, இவர்களை போகக்கும்‌ புருடர்களை தரித்‌ 


(தரம்‌ துன்பமும்‌ துடருமேயன்றி மற்றயாரைத்‌ துடரும்‌. 
| மாதர்சம்பந்தவித, 


(௧௬) வயதுள்ள ஸ்ரீயும்‌/௨௰-வய.துள்ள புருஷலுக்கும்‌ 
விவாகம்‌ டககன்கள்க்ள்‌ளா தருமசாஸ்திர பிரமாண 
ம ப்பப] 


்‌ 300 
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694 சோயில்லாவாழ்வு. 
| உ... டட ட்டை 
மென்றறிக சிலமதத்தினர்‌ புஷ்பிணியாவதற்கு முன்னம்‌ கல்‌| 
(| பாணம்செய்வதுமுண்டு அப்படி செய்யினும்‌ 0-0௨ ௰௫.-வய 
துக்குள்‌ புஷ்பிணியானாலும்‌ 0௬-௰௮-வயது வரையில்‌ புருஷ 
லுடன்‌ புணரவொட்டாமல்‌ காப்பாற்ற வேண்டியது தாயதக்‌ 
1 |தையர்க்கு முக்கியமான கடமையாகும்‌ ௮தேனெனில்‌ புஷ்‌ 
பிணியானபிரகு ௨-௩-வருஷமட்டிலும்‌ யிணங்காதிருந்தால்‌ 
கருக்குழிமுதலிய உட்கருவிகளயாகும்‌ வளர்க்‌ துவிசாலயிடம்‌ 
பெற்றும்‌ வலிவடைக்தும்யிருக்கும்‌, கருதரித்தாலும்‌ சட்டை 
பண்ணாமல்‌ தாங்கும்படியான முதிர்ச்சிபெருமென்பது கருத்‌ 
து இவவிதியின்படிஈடப்பவர்‌ ஆங்கலேயரேயாதலின்‌ (0௬- 
௮) பிள்ளைகளைபெற்றும்‌ ழை பெண்களும்‌ பருடர்களும்மிகு 
நத பலசாலிகளாகவும்‌ சர்வதொழிலின்‌ முரையிலும்‌ சாதுர்ய 
வான்களாயும்‌, புத்தியுத்தியில்புளித ராயும்‌ யிளமையில்‌ மரண 
மில்லா தவராயும்‌, செழித்திருப்பது யேற்கனவேதிஷ்டார்திர 
தீதிற்‌ றெறியவருகறது. 


புணர்விதி, 


அங்கமுற்றும்பாகியமா யார்வமொன்ருயன்‌ பொனறு 





்‌ 


யங்கமுற்றும்போகமொன்றா யாருஙகா--ல௰கத்‌ 
துறையுஞ்சகசவித லுற்றககுவிங்க 
தறையும்பருவத்‌ தவா. 
இதன்பொருள்‌. | 
மேத்கூரியபடி (0௬) வயதுள்ள ஸ்ரீயும்‌, (௨௰) வயதுள 
4 எபுருஷனும்‌ மாதத்திற்கொருகாள்‌ இராத்திரிகாலத்தில்‌ சரீர 
சம்மர்தப்பட்டால்‌ உற்பவிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு தேசுதிட 
மாயிருக்கும்‌, யதொருவியாதியும்‌ வாராது, ௮ப்படிவந்தா 
௮ம்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிபோல்நீங்கிவிடும்‌ தாய்தர்தையருக் 
கும்‌ திரேகம்‌ உருதியாயிருக்கும்‌, பற்பலவியா தகளும்‌ வாதிக்‌ 
காது, ஷடேமுறைப்படிமா தத்திற்கொருகாள்‌ மருவுங்கால்‌ இரு। 
| வருக்கும்‌ உண்டாகிய அசையும்‌ அனபும்‌ ஒனருபிருர்து இரு 
தயமும்‌ சுத்தமாயிருக்கவேண்டுவதுடன்‌ தியேகமறைப்பில்லா 
மல்‌ இணவ்குவாராடல்‌ கல்லகருதரிக்குமென்பர்‌ ௮னறியும்‌, 
ஸ்ரீகள்‌ மாதாந்த ர௬துகாலமாகய மூன்றுநாளாம்‌ அசுத்த 
சாளரகையால்‌ புருடன்‌ சேரக்கூடாது ஏனெனில்‌ கருப்பை 
யின்‌ முகத்துவாரமானது பிரமாணக்தப்பி மிகவும்‌ விஸ்தரி 
த்திருப்பதாலும்‌ சுக்கலெத்தை யளவுமீரிக்‌ கொள்ளுவதாஓம்‌ 
சுரோணிதமானது மிதமிஞ்சிகுழம்பிக்‌ கொண்டிருப்பதா லம்‌ | 
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சச வண அவதவதுய அலைகிவளிவளைய ணா கவள்‌க. 


ப. பெய்க வவசசையாவளு அதனனையல அ வதுதையளுவாவைள ப அணக, ப ஆம்‌ வலதுகை அனைய ௮ அமு வை. அவயம்‌ பட்ட. வபால அவல அணை அணுவா அனலை. அஃ உ னததி கைக சதைவளைகு கனக அட. 


ஆட ஆட்ட ஆட டடடடடிட்டஆட்டஆட்டடைட்டிட்டஆடடடை படபட 


ஆணும்பெண்ணல்லாத அலிப்பிள்ளை பிரக்குமெனபர்‌ ௮துவு 


மல்லாமல்‌ மாதாந்த ர௬ுதுவென்னும்‌ ரகசயஸ்தானம்‌ செய்யும்‌ 
மூன்றுகாளும்‌ நீக்கி ராலாவதுகாட்டுடங்கி இரட்டி த்தனாள்‌ 
களிற்‌ புணர்ந்தால்‌ ஆண்குழந்தையும்‌, ஒற்றைபட்ட காள்களிற்‌ 
புணர்த்தால்‌ பெண்குழந்தை பிறக்குமென்பர்‌, இர்தவிவரத்‌ 
தையெல்லாம்‌ (சாரீரம்யென்னும்‌) சாஸ்திரத்தில்‌ முதலத்தி 
யாயத்திற்‌ காண்க. 

௨௨ 


ெகெற்பவிதுி, 


அச்காள் விந்துவிட்ட ஐர்‌தாகாள்கடுகுபோலாம்‌ 
போகயிரைந்தாராளில்‌ பொருச்திய முட்டைப்‌ போலாம்‌ 
ஏகமாதத்தில்பிண்டம்‌ இரண்டினில்மார்பமட்டாம்‌ 
பாகமாமூன்ளாந்‌இங்கள்‌ பகருந்திமட்டிமாமே 
மட்டுடனகாலாந்திங்கள்‌ வளர்ந்திடும்பாதமட்டும்‌ 
கட்டுடன்ஐந்தாமாதம்‌ கருஅபூரணமாம்‌ஆரில்‌ 
தட்டுடன்யெலும்புஜீவன்‌ தலைமயிர்ஈரம்புயேழமாம்‌ 
எட்டுடன்‌அரிவாம்‌ஒன்ப தியல்சதம்பிரவியாமே. 


பெண்‌ஆணறியும்விதி. 


கெற்பஸ்ரீகள்‌ உட்காருகையிலும்‌, யெழுந்திருக்கையிலும்‌) 
வலதுகையை விசேடமாகஊன்றுவார்களாகில்‌ ௮ண்டிசுவென்‌ 
ற்றியவும்‌, வலதுகையைப்பார்க்கலும்‌ இடதுகையை விசேட 
மாகஊன்றுவார்களாகில்பெண்டுசுபிரக்குமென்றறிக௮ல்லது, 
மாசற்ற துத்திகைப்பாத்திரத்தில்‌ .ஈல்லஜெலம்‌ விட்டு 
கலங்காமல்‌ நிற்சச்செய்‌து கெற்பஸ்ரீகளினது முலைப்பால்‌ (௧) 


| அல்லது (௨) துளிவிடவும்‌ ௮ப்பாலானது பரவி மி,கக்குமா 


யின்‌ ஆண்செவென்றும்‌, மிதக்காமல்‌ உள்ளழுர்துமாயின்‌ பெ 


| ண்சிசுபிறக்கு மென்றறியவும்‌. 





ப ன்ற்றிக. 


ஆண்சசு தரித்திருக்குமாயின்‌ பிண்டம்‌ வலஅபாரிசத்தி 
லிருப்பதாகத்‌ தோன்றும்‌ ௮ திகவருத்தமில்லாமலம்‌ யிருக்கு 
ம்‌, பெண்டிசு தரித்திருக்குமாயின்‌ பிண்டம்‌ யிட ௫பாரிசத்தி 
லிருப்பகாகத்தோற்றும்‌ ஆண்‌ இசுவா லடைவதைப்பார்க்கிலும்‌ 
ஒருபங்கு ௮ திகமானவருத்தமும்‌ தனபமும்‌ ௮டைவாளெ 


ன. ண்‌ 
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26 கோயில்லாவாழ்வு. | 
ரகர கள வ ௭௮ அரனார்‌ 
கெற்பக்குறி யரிவிதி 

கறபக்குறி யரிவித. 
கருக்குழி யென்னும்‌ கெற்பபபையானது தட்டையாயும்‌ ; 
நீளத்தில்‌ (௩) அங்குலமும்‌ அகலத்தில்‌ (௨) அக்குலமுமுள்ள ' 
தாயும்‌ 8ழ்புரத்தில்‌ தர்நீர்முதலியவற்றைக்‌ கழிப்பதற்கு து. 
வாரமுளள தாயும்‌ யிருக்குமென்பார்‌, அ௮தினிடமாகத்தான்‌ ! 
சூதகம்‌ சுரப்ப,துயியற்கையாம்‌, ௮க்கருபபையின்‌ கழுத்தைப்‌ 
பற்றி ௮னேகதசைகளும்‌ சவ்வுகளும்‌ சூழ்க்திருக்கும்‌, ௮ப்‌| 
பையினது சுபாவம்‌ (௫) ௮ங்குல சுற்றளவாயுளள தாகவும்‌ | 
யிருக்கும்‌, கருவு வளர வளர தானும்‌ வளர்ந்து கொண்டேவ | 
ரும்‌ பிரசவகாலத்தில்‌ ஏறக்குறைய ஒருமுழமுள்ள விஸ்தீர 
ணமாகும்‌,; ௮ர்தப்பையினிடத்தில்‌ (௨௮0) அல்லது (௩௭) 
கரளைக்குள்‌ படி.படியாய்வளர்க் து வெளியாகியபின்‌ ஷே. பை। 
யானது பந்துபோல்சுர௬க சிறுதாகிவிடும்‌ இரண்டு ஜவ்வுக | 
ளால்‌ யேற்பட்ட பனிக்குடமென்னும்‌ பையினிடத்தில்‌ ௮ந்த 
சசுவானது மிதந்‌.துக்கொண்டிருக்கும்‌ நிமித்தியமும்‌ அந்தக 
சுவுக்கு ௮டிமுதலிய ௮பாய கேராமலும்‌ கார்க்கும்பொரு । 
ட்ட மேற்படி பனிக்குடத்தில்‌ ஜெலத்தையுண்டுபண்ணக்‌ கட! 
வுளின்‌ இருபையை இன்னூலெழுதிய யாளும்‌ வாசிக்கின்ற || 
8ீயும்‌ ௮ரிவது ௮சாத்தியத்திலும்‌ ஆயிரம்‌ பங்கதிகத்திற்கதிக ! 
மரம்‌ இர்தகெல்கை யுற்பவத்தையரியும்‌ திரமைசாகரக்‌ கல்வி 
யை தரகமரயுண்ட மகான்களும்‌ திரிகாலக்யொனிகளுமாகிய 
சித்தர்களேயரிவாரென்‌ நரையலாமென்க. 


ஷே. பையினிடத்தில்‌ தரித்திருக்கும்‌ கருவானது (௧) இ 
ஞ்ச்மு தல்‌ (௧௭-௧௮) இஞ்ச்வரையில்‌ வளரும்‌ ௮திலுடைய 
பாரமானது (௫) பலம்முதல்‌ (௧) வீசைகன முள்ள தாயிருக்கு 
ம்‌ ௮க்கருப்பையி னிடமாயிருக்கும்‌ சசுவானது வவ்வால்ப்‌ 
போல்‌ அதோமுகமாக ஊஞ்சலாடிக்சொண்‌ டிருப்பதுடன்‌ 
முகம்பின்பார்வையுற்றும்‌ முழங்கால்கள்‌ முகவாய்கட்டைய 
ணைய மூடக்குக்கொண்டும்‌ கைகளைகெஞ்சிற்‌ கட்டினபடியாயு 
ம்‌ சுருங்னெதேகமாயும்‌ கருக்குழியின்‌ ஜெலத்தில்‌ நீர்திகொ 
ண்டிருக்கையில்‌ தள்ளித்‌ துளளியும்‌ இடம்வலமாகத்‌ திரும்‌ 
புதலும்‌ உண்டு, அப்படி சுழலும்போது உர்திக்கொடியானது 
கழுத்தினிடமாகச்‌ சுற்றிக்கொள்ளுத லியற்கையேயாம்‌. சமர 
சநிலையிலுதிக்காமல்‌ ஒன்று இரண்டு சுற்றுகள்‌ ௮ திகமாயிரு 
க்கையில்‌ பிறக்குமாயின்‌ அதைத்தான்‌, மாலசுற்றிப்‌ பிறந்த 
தென்றுஞ்‌ சொல்லுவார்கள்‌. 

_._.-.௨-- 
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சோயில்லாவாழ்வு. ஓா்‌ 
வடவை பவி படத அனிய வலிய பிது கிதபவகித வளியிடை | 


கருவளாககும்‌ விதி. 


1-வது, மாதம்‌ அல்லத குளிரின்றமாதத்தில்‌ கெற்பஸ்ரீகட்கு 
௮டிவயற்றில்‌ சிறுவலியாயிருக்கும்‌ (அதற்குசாக்தி) 
தாமரைப்பூ ஒன்று, சந்தணத்தூள, விலாமிச்சம்‌ வே 
ரின்‌ தாள்‌ வகைக்கி (௩) காசுயிடை சேர்த்து நீர்விட்ட 
ரைத்து ஆழாக்குபசும்பாலில்‌ கரைத்துக்கொடுக்கநிவ 
ர்த்தியாம்‌ இப்படிஒன்று இரண்டுவேளை கொடுக்கவும்‌. 


9-வது, மாதத்தில்‌ டி. வலிபோற்காணும்‌ அல்லத இஜறுகுத்‌ 
தலாகக்கானும்‌ (௮சற்கு) தக்கோலமும்‌ தாமரைப்பூ 
வும்‌ சமயிடை.சேர்த்து குளுக்தநீர்விட்டரைத்து பசு 
வின்பாலில்‌ கரைத்துக்கொடுக்க சவுக்கியமாம்‌இப்படி 
ஒன்று இரண்டுவேளை செய்யவும்‌. 








தனன யவை வக்‌ வகவைகு டப யங்க அண்ட 


வதவதைமுயதுய பண: வணிம்‌ அ வம ௮ அணிலை வள்ணகவா அணை. 


(8-வது, மாதத்தில்‌ வயருளைவு நமகமத்தல்‌ இவை காணுமாகில்‌ 
வலெண்டாமரைப்பூவும்‌, செங்கழு நீர்ப்பூவும்‌, சமனி 
டை கொண்டைறைத்து பசும்பாலில்‌ கலைக்கிககொடு 
க்கவும்‌ இப்படி இரண்டொருவேளை கொடுக்கவும்‌. 

4-வது, மாதத்தில்‌ கெற்பவலி காண்பதுடன்‌ இரத்தமுதிக்கு 
மாயின்‌ நெய்தற்டுழங்கும்‌ கொச்சவேறும்‌ சமநிடை 
கொண்டறைத்து பாலில்‌ கரைத்‌.துக்கொடுக்க“சவுக்கி 
யமாம்‌ இப்படி இரண்டெொருவேளை கொடுக்கவும்‌. 

௦-வது; மாதத்தில்‌ வயற்றுவலிகொஞ்சம்‌ வி?சஷித்துக்‌ காண்‌ 
பதுண்டு அ௮ப்படிக்காணுமாகில்‌ அம்பல்பூவும்‌ விலா 
மிச்சம்வேரும்‌ சமநிடைகொண்டரைத்து பாலில்கரை 
த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ (௩-௪) வேளையில்‌ தீரும்‌. 

0-வ.த, மாதத்தில்‌ கெற்பம்‌ குடல்‌ ௮ழன்‌.றுவலிக்கும்‌ அத்து 

டன்‌ நீர்சுருக்கும்‌ காணுமாடல்‌ திப்பிலி முர்திரிப்பழ 
ம்‌ நெய்தற்கிழங்கு சமநிடைகொண்டரைத்து பாலில்‌ 
கொடுக்க நிவர்த்தியாம்‌ (௨-௩) வேளைத'ரவும்‌. 

7-வ.து, மாதத்தில்‌ வயறு வலித்து கோய்‌ விசேடித்துக்காணு 
மால்‌ விலாமிச்சம்வேறும்‌ சந்தனம்தக்கோலம்சமன்‌ 
கொண்டரைத்து பாலில்‌ கரைத்து கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
8-வது, மாதத்தில்‌ கைகால்‌, ஓச்சல்‌, பசியில்லாமை சிலவேளை 
யேப்பம்‌ காணுமாகில்‌ தாமரைப்பூவும்‌ நெய்தற்கெக்‌ 
கும்‌ அறைத்‌.துப்‌ பாலில்‌ கறைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ மூ 5 

3 ன்று நான்கு௦வளையில்‌ தீரும்‌, 


இன”? 0 
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அமைக உட ல ௮ 





696 ோயில்லாவாழ்வு. 

_ஆ-ட௨- ஆட படட ஆட்ட டட டப ஆப்ப ஆட்பட படுப பத்னி 

9-வது, மாதத்தில்‌ செற்பத்தில்‌ வலியல்லது ௮ திககோய்‌ கா 
ணுமாகில்‌ ௮ரசமரப்பட்டையும்‌, மருதமபட்டையும்‌) 

சமன்‌ கொண்டரைத்து பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌, இந்த 
ப்படிமூன்று நான்கு வேளையாம்‌. 


| ச 9 ்‌] ப்‌ ட்‌ ச ்‌ 

10-வது, மாதத்தில்காணும்‌ கோய்களுக்கெல்லாம்‌ இலுப்பை 
| ட்பூவும்‌ சற்கரையும்‌ சமநிடைகொண்டு நீர்விட்டரை 
தன்‌ பாலில்‌ காக்கவும்‌ இப்படி மூன்றுகானகு மே 





ளை அடுத்தடுததுக்கொடுக்க நிவர்த்தியாம்‌. 
கருவை வளர்க்கும்‌, 
எகழமூலித்‌ைதைலம்‌. 
இங்ஙகனக்‌ கூறிய தூச்சைகள்‌-10-மாதத்திற்கும்‌ தனித்‌ 
[சனியே செய்வதற்கு முடியாத பக்ஷமா யிருஈதால்‌ விளக்கெ 
'ண்ணெய்‌ வீசை, 1, நிறுத்தெடுத்து தாளிவேர்‌ - 9 - அல்லது 
74 - பலங்‌ கொண்டுவந்து எண்ணெயிற்போட்டு அடுப்பேற்றி |. 
கமலாக்கனியாக எரித்‌.துவரவும்‌ அப்படி எரிக்கும்போது ௮ 
| ப்போதைக்‌ கப்போது எண்ணெயிற்‌ போட்டிருக்கும்‌ வேரில்‌ 
ஒன்றை யெடுத்து இரண்டு முனையும்‌ பிடித்து உடைத்தால 
மளக்கென்று உடைய வேணும்‌ அப்படி வுடையுமாயின்‌ ௮நீ 
தப்‌ பதத்தில்‌ இரக்வைத்‌துக்கொண்டு கெற்ப ஸ்திரீகளுக்கு 
ஐா௩தாவது மாதம்‌ துடங்கி ஒன்பதாவதுமாதம்‌ வரையில்‌ ௮/ 
ந்தந்தமாதம்‌ பிறந்தமுதலில்‌ மூன்றுநாள்‌ வீதமாக (ஓ) பலம்‌ 
ரி எண்ணெய்கொடுத்து ஒருகாழிகைசென்று பழயதுசாப்பிட || 
(வும்‌, இதற்கு பழயது யெண்ணையென்றும்‌ பெயர்‌, ௮ப்படிசா 
ப்பிடிம்‌ ஸ்ரீகளுக்கு யா தொரு வியா திகளும்‌ பிரசவகாலத்தில்‌ 
 வேதனையில்லாமனும்‌ பிரசவிக்கும்‌ ௮ந்தக்‌ குழந்தைக்கு கர || 
ப்பான்‌ மாந்தம்‌ கணம்‌, வரயவு,) யாதொருவியாதியும்‌ இருக (4 
்‌்‌ செகிட்சியாக வளரும்‌. 


௦ ட.5 
மாதாசமாதாலாம்‌, 
ஐயா, புத்‌தமான்சளே பூர்வீக இராஜாக்களும்‌ வித்து | 
வான்களும்‌ ரிஷிகள்முதலான முதியோர்களும தலகளுடைய 
பத்தினிகளை எவ்வளவேர்‌ கெளரவமாகக டத்தினார்களென்‌ 
்‌ ௮ம்‌, ஸ்தரீகளுடைய வார்த்தைகளை அவர்கள்‌ ஒருக்காலும்‌ 











தட்டின தில்லையென்று இராமாயணம்‌, பாரதம்‌, பாகவதம்‌; ஓ) 


அணத. 
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வே ல பெ , 
6 தோயில்லாவாழ்வு. 








படப்பட படப்பை ஆட்பட ப ப்பட்ட படபட ப ஆட்பட்ட (7 
நைடதம்முகலிய காவியங்களால்‌ தெரியவருகிறதன்றி இகந்து 
க்களாகும்‌ ஈம்முடையதேவர்களும்‌ ஸ்திரீகளை$ழே விடமன 
மில்லாதவரகளாய்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ தேகங்ளிற்றுனே வைத்‌ 
துக்கொண்டதாகவும்‌ புராணங்களில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ 
றதை யாம்கண்ணுற்றிருக்கிரோமல்லவா, சாக்ஷாத்பரமதிவன்‌ 
(தன துதேவியாயெ பார்வதியை பாகத்திலும்‌, கெங்கையென்‌ 
லும்‌ மற்றொருபெணணைத்‌ தலையிலும்‌ வைத்துக்கொண்டதாக 
வும்‌, மகாவிஷ்ணுவான வர்‌ தனதுபாரியாகிய |இலட்சுமியை 
மார்பிலும்‌, நான்முகனாகிய பிரமதேவன்‌ தனது பத்தினியை 
நாவிலும்‌, இர்திரன்‌ தொடையிலும்‌ இவவாருகபற்பலபுராண 
ங்களிற்‌ படிகீதும்‌ பிரசிங்கித்‌தவருகிற நாம்மாத்திரம்‌ ஈமது || 
மனைவிமார்களை அடிமையிலும்‌ கடைப்படக்‌ கடிந்து ஈடத்தி 

வருவது ௮ளவிடப்படாத பெண்துரோகமேயாம்‌. 





மனுஷாவதாரஞ்செய்த ஈம்மையும்கண்ணகன்ற உலகத்‌ 
[தையும்‌ சிருஷ்டித்த கடவுளுக்கும்‌ மாதாயிருக்க வேணுமெ 
னற சந்தேகம்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ புலப்படுவதுடன்‌ தற்கா 
லம்‌ இத்தேசமுழுமையும்‌ அரசாட்சி செய்யும்விக்டோரியா 
மஹாராணியும்‌ ஸ்திரீதானே இதுவுமன் றி ஈம்மை பத்துமாத 
மளவும்‌ உதிரத்தில்சுமர்து பெற்றெடுத்துப்‌ பாலூ ட்டிதாலா 
ட்டி ராட்டி வளர்க்ததாய்மார்களும்‌ பெண்கள்‌ தானே இர 
வெல்லாம்‌ கண்விழித்து அடிக்கடி பால்கொடுத்து மருந்து 
கொடுத்து தாங்களும்‌ மருந்துண்டு பத்‌ தியமிருந்துபிள ளா களு 
டைய மலஜெலாதிகளை யெல்லாம்சகித்து தங்களுடைய பிரா 
ணனெல்லாம்‌ பிள்ளேோகள் மேல்வைத்து வாயைக்கட்டி வயற்றை 
க்கட்டி பிள்ளைகள்‌ வளரும்பொருட்டாய்த்‌ தாய்மார்கள்‌ படு 
'ங்கஷ்டம்‌ இவ்வளவென்று சொல்லக்கூடுமா. 
ராம்‌ கலியாணம்‌ செய்‌.துகொள்ளுமளவும்‌ தாய்‌. தமக்கை 
முதலானவர்‌ கையிலிருந்து வளமுற௮ந்தவிர (தாய்க்குபின்‌ 
தாரம்‌) யென்றுசொல்லும்‌ பழமொழிக்கிணங்க விவாகமான 
பின்புபத்தினிகளால்‌ சகலசம்ரக்ஷணையும்‌ ௮டைகி?ருமல்லவா 
இரவியமும்‌, சர்த்தியும்‌, சம்பாதிக்கும்‌ விஷயத்தில்‌ நாம்‌ .நம்‌ 
மூடைய எண்ணமெல்லாம்‌ செலுத்துகிறோம்‌ தாய்‌, தமக்கை 
பத்தினிமுதலானவர்களின்‌ எண்ணமென்றாலோ ஈமக்குவேண்‌ 
டிய ௬கத்தையும நம்பிரியத்தையுந்தேடுவதில்‌ ௮வர்களு£டைய 
நினைவையெல்லாம்‌ வைச்கிரர்கள்‌ காம்‌ ௮வர்களுடையக்ஷேம 
த்தைநினையாத னேரமில்லை அவர்களுடைய பேச்செல்லாம்‌ 
நம்முடையபேச்சே அவர்களுடைய நினை வெல்லாம்ஈம்முடை |& 
ர்க்க அவர்கள்‌ செய்யும்‌ தேவதாபக்தியெல்லாம்‌ ஈமக்கும்‌ 4, 


களைகளை வரகாளாக சயன வாக கக கைக னாக அத அதனது அவண்‌ வனை எ ரனைகவகைகைக வாகாக ணன ககக வைப வைகை வில ணவகைகவளதுணகை.  சவனைைனாகளகள வளவைகளகைக க ஷசி கைக கடகம்‌ அணை எனைன ணை ககக கன சைக கச சை வ அன வைகை கக வதாக அதை ககக அ ணகக 


இச” இட்‌ 
ப101/:2620 இ ௩௦0௨ 1/௭ ௩௨௨௨௭0 பவறு. 








௫9 ணவணைைகைகைகைகைைகை கைைகைைைை (0220 அ கக கை ௮௨52710910 


கிலு கைகா சைகை அனலாக்‌, ௮ -ணனனன. அணை அணை அளக ௮ அணைகளை: ன ௮௮ வனை ணைன... அனலை கை ணன ௮ க அட. 


50 கோயில்லாவாழ்வு. 
0 (இட அணை அக கணட அணை அ அண்டை அவடை அடை அண்டை சபடை கணனை அனை அன டத 
கம்சேய்களுக்கே இ.தநிற்க சாம்‌ ஈம்முடைய ஊரையும்‌ வீட்‌ 
டையும்‌ விட்டு சிலதுநாள பிரிகிறதாயிருக் தால்‌ வேண்டியச(மு 
தாயித்தடன்‌ பிரயாணப்பட்டாலும்‌ பெவ்வளவோ மனஸ்‌ 
தாபமும்‌ துன்பமும்‌ ௮டைகிாம்‌ அப்படியிருக்க நம்முடை. 
யபத்தினிகள்‌ தாம்பிறந்தளரையும்விட்டையும்‌ தாய்‌, தந்‌ைத, 
கங்கை, தமக்கை, ௮ண்ணன்‌, தம்பி, மற்றுமுள்ளயின கத்தினர்‌ ' 
யாவரைபும விட்டு கையாண்ட சொத்தும்‌ சுத தரமும்‌ மற 
ந்து நம்மை கம்பிவருகிரபடியால்‌ ௮வர்களை மிகவும்‌, பிரீதியா | 
யும்‌ ௮வர்க்கோர்‌ மனக்குறையும்‌ ௮ணுகவொட்டாமல்‌ காப்‌ ! 
ர பாற்ற வேண்டியது நமக்கு மிகவும்‌ கட்டாயமான கடமை. 
யல்லவச. 









ர்‌ 
்‌ 
[ 


பெண்களுக்கு இயற்கையாயுளள மாதவிடாய்‌, கெற்பம்‌| 
பிரசவம்‌, பிள்ளைவளர்த்தல்‌, பாகஞ்செய்தல்‌, புருஷன்‌, மா। 
மி, மாமன்‌, முதலியோரை யுபசரித்தல்‌, விருந்தோம்பல்‌ முத | 
லாகயெ கஷ்டங்களையும்‌ துன்பங்களையும்‌ சற்றுநினைத்தால்‌, 
மண்ணும்‌ இரங்கும்‌; மலையும்கரையுமே அதைப்பற்றியே பெ | 
ண்ணென்றால்‌ பேயுமிரங்குமென்று சொல்லுகிறார்கள்‌ மழை । 
பனி, வெயில்‌, காற்று, மு. தலியவைகளைத்‌ தன்மேல்‌ தாகக்‌ | 

1 கொண்டு குஞ்சுகளை சிரகுக்குள்ளணைத்துக்‌ கொண்டு காற்‌ 


கும்பட்‌ சபக்‌ சகலகஷ்ட நிஷ்மரங்களையும்‌ ஸ்திரீகள்‌ தாங்‌ 


க்கொண்டு சுகங்களைமட்டும்‌ ஈமக்குக்‌ கொடுக்கிரர்கள்‌ புரு! 
[| ஷச்சள்‌ யெவவளவுதான்‌ படித்தாலும்‌ ஸ்திரீகளுக்குள்ள 
அடக்கமும்‌, பொருமையும்‌, சாதமும்‌, உண்மையான விசுவா 
சமும்‌, புருஷர்களுக்கு வருமா, இறக்துபோன பெண்சாதி 
யின்‌ பிரேதத்தை வெளியில்கொண்டு போவதற்கு முன்னமே 
நாம்‌ வேரே பெண்‌ விசாரித்து புனர்‌ விவாகத்திற்கு அடி 
போடுகிறோ மல்லவா புருஷவியோகமான ஸ்திரீகள்‌ வேறு [ 
கலியாணமில்லாமல்‌ ஆயிசுனாளெல்லாம்‌ வீணே போக்குகிறார்‌ 
களே சிலபெண்கள்‌ புருஷனேடு உடன்கட்டை யேரவும்‌ சம்‌ 
மதிக்குருர்கள, சிலபெண்கள்‌ புருஷரிறக்து போனதுக்கத்தை 
ச௫ூக்கமாட்டாமல்‌ ௮தேயேக்கமாக யிருக்து சலராளைக்குள்‌ 
யிறந்‌ து தன்புருஷனைப்‌ பின்பற்றுகிருர்கள்‌, ; 
இவவளவு கஷ்டநிஷ்ூரங்களுக்கும்‌ துன்புகளுக்கும்‌ 
துய ரக்களுக்கும்‌ பெட்டகமாகிய பெண்களுக்கு வாய்ந்த, பரு 
டன்பெவனே ௮வனே அ௮ம்மாதிற்கு தாயும்‌ தந்தையும்‌ ௮ண்‌ 
ணனும்‌, ஆண்டாலும்‌, உயிரும்‌, உடலும்போல ஒத்திருப்பத | 
ன்னியில்‌ கடவுள்போலக்‌ காற்பகே கடமைகட்செல்லா முதற்‌ 5 
யே 













கடமையாயிருக்கிறதென்றறிக. 
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கோயில்லாவாழ்வு. 1 

ண கவலை அவலை, கன்றை அடட்டளையை அக அனகை அணை அடக்‌. அடி அ அூ 
இ தவுமன்‌ றி கடவுளானவர்‌ படைத்த எண்பத்துகான்‌ 
குலட்ச ஜீவபேதங்களில்‌ ௮ றநிவின்மை பிறவியாகயெ மிருகம்‌ 
களிலும்‌ பறவைகளிலும்‌ ஆண்பிறவிசளை எவ்வளவு ரூபசவுகீ |$ 
தரியமாகப்‌ படைத்திருக்கன்றாரோ அவ்வாறே மனுஷஜாதி 
களாகிய ஈம்‌ஷல்புருஷரைமாத்திரம்‌ சமரசமாகவும்‌ ஸ்திரீகளை [[ 

மாத்திரம்‌ அதிரூபவதிகளாகவும்‌ மிரு துவாக்கியமும்‌ துற்பெ 
லமும்‌ தடையிடைசெவிகளமுதலிய அவயவங்களை கண்ணு 








றும்‌ ஆடவர்‌ ஆன்மாக்களை ஆவாகனிக்கப்‌ படைத்தருளியது 
அக்கடவுளுக்கும்‌ பெண்ணென்ற பிரியமிருஈததல்லவா படை |% 
த்தானுக்குள்ள பரிதாபத்தைவிட படைப்பிலொன்றாகய காம்‌ 
எவ்வளவு ௮ன்பாகபரிபாலிக்கவேண்டு2மா ௮தைபங்ட்டுப்‌ | 
பாருங்கள்‌ பெண்படைத்த பாக்கியவான்களே. 
அன்றியும்‌ சில துஷ்டஸ்்‌தரீகள்‌ தன்னியற்கையால்‌ விப 
சாரத்துவமடைக்தாலும்‌ அன்னியபுருஷர்கள தந்திரத்தால்‌ 
அவமானமடைதந்தாலும்‌ இந்தியன்‌ பினல்கோட்டு யென்கிற 
ஆக்கினாப்‌ பிரமாணசட்டமானறு அ௮ன்னியஸ்திரீயுடன்‌ சேரு 
இற புருஷனுக்குமட்டும்‌ தண்டனை வூத்திருக்கிறபடியால்‌ சட்‌ 
டசாஸ்திரங்களும்‌ ஸ்திரிகளுக்கே ௮ நகூலமாயிருக்கிறதென்‌ 
பதுஏற்கனவே பிரத்‌இயட்ச த்தில்பார்த்‌ துவருகிறோம்‌. 
இதவுமன்றி உலகத்தில்‌ ஈடக்கிற ௪கல சுப சோ பனாதி 
களிலும்‌ கலியாணமே சர்வசிலாக்கய மென்பதை யாவரும்‌ 
நிராடங்கமாக ஒப்புக்கொள்ளுகிறார்கள்‌ ஆயிரம்‌, பதினாயிஏ 
ம்‌, லட்சம்‌ பொன்கொடுக்கல்‌ வாங்கல்‌ விஸ்தாரணமான கா 
ணிபூமிமு தலியவைகளை இெயத்திற்கும்‌ வாக்குகிறார்கள்‌. ௮5 
தசெய்கைகட்கெல்லாம்‌ ஒரு சாட்சியல்லது இரண்டு சாட்சி 
முன்னில்‌ ஈடத்‌. துகரறார்கள்‌ யென்பது உண்மைதானே கலியா 
ணமோயென்ளனால்‌ தெய்வசாட்சியாசவும்‌; குருசாட்சியாகவும்‌, 
சர்வஜென சாட்சியாசவும்‌ ஈடப்பதினால்‌ கலியாணம்‌ எவ்வள 
வோ உக்கருஷ்ட மென்று விதெமாகத்தெரிகின்றது, கலியா 
ணசம்பிரமத்திற்கு முக்கியமான ஸ்இிரீகளை பிற்பாடு ௮ப்பிரி 
யமாகவும்‌ ௮9ரத்தையாகவும்‌ ஈடத்துவது தருமமல்லவே ஸ்ரீ 
யும்புருஷனும உடலுமுயிரும்போல மாராதநரேசத்துடன்‌ எ 
2) பபொழுதும்‌ ஒத்துவாழ்கிறதென்று கலியாணகாலத்தில்‌ பிர 


( 
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௯ 
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௮௮ ஆககவ அகவை அனைகின ணன 4. 





அணை 


௫ 96. சோயில்லாவாம்வு. ்‌ 
்‌ 


| | _உ._உ_டட டட உடடடடஉடடடட்டடஉடடடடஉடட்டடட்ட। ்‌ 


1! மாண பூர்வீகமாக உடம்படிக்கையும்‌ செய்துக்‌ கொள்ளு | 
|| முர்கள்‌, 1 - 2- சாட்சிகள்‌ முன்னிலையில்‌ கடக்கும்‌ விக்ரெயம்‌। 
முதலிய சிலநிபக்தனைகள்‌ எவ்வளவோ ஊர்ஜிதமாயிருக்க தெ. 
ய்வமரிய, குருவரிய, பூமியரிய; அகாயவாணியரிய, வேத பிரு 
மணாள நிய: அ௮ளவிறகந்தஜெனங்கள றிய, ப பக்துயினத்தாரறிய, 
ட 


அம்மியும்‌ ௮ரசானிக்காலறிய, ஓமகுண்டமாகிய அக்கினி சா। 
ட்சியாக செய்துக்கொண்ட கலியாண வுடன படிக்கையை | 


மீ. (கசியும்‌ பாம்புபோல) அவர்கள்‌ அடித்துக்‌ கொள்வதும்‌ ! 


புருஷர்கள்‌ பரஸ்திரீகவனம்‌ செய்வதும்‌ பரமபாதகமலலவா. 


இல்லரம்‌, குடும்பம்‌, சமுசாரம்‌ யென்று பெருமையாக 
ப்பேசிக்‌ கொள்வதெல்லாம்‌ ஸ்திரீயைப்பற்றியேயொழிய புரு ! 
வரம்பத்தியல்ககே உலகத்தார்‌ கலியாணமில்லாத பேகாக்‌ | 
கிக்குசெய்றெ உபகாரத்தைப்பார்க்கிலும்‌ ஒருவன்‌ குடம்பியா | 
(யும்‌ சமுசாரிபாயும்‌ யிருக்து கஷ்டப்பிவானேல்‌ அவன்விஷ] 
யத்தில்‌ ௮திக பச்சாத்தாபமும்‌ இரக்கமும்வைத்து உபகரிக்‌, 

[| கிரார்கனே இதுவும்‌ ஸ்திரீகளால்‌ வருறசன்மைதானே இவ 
வளவு ஈன்மையைத்‌ தருகிற ஸ்திரிகளை நம்முடைய பிராண 


(டம வஸ்துவின்‌ பிரியமெல்லாம்தீர்த் து ஈம்போல்‌ அணிபனி 
முதலிய நாகரீகம்போர்த்து பொன்போல சேர்த்து யென்னா 


னிலும்‌ எண்மடங்கு அதிகமாகப்பார்த்து அவர்க்கணுகும்‌ து 


ன்பமெல்லாம்‌ ஈமக்கடுத்தாற்போல்‌ கார்த்து ௮வர்கள்‌ பிரியப்‌ ! 


(ஞம்‌ ஈன்னாளாககேர்த்து ஆதரிப்பது ஆடவர்‌ கடமையாதலி 
ன்‌ விவேகமற்றவர்க்கே விவரித்துச்‌ சொல்லவேண்டுமாதலால்‌ 


இங்கனம்‌ சுருக்கமாகக்‌ குருக்கியெழு தலாயிற்று, 
பகுக்கும்படிக்கு நடக்கன்றையோயிப்‌ பழஞ்செருப்பா 
லடி.க்கட்டிமோவுனக்‌ கொத்தாசையாமரைப்‌ பாவிகெஞ்சே'' 


என்பதற்கணெத்க இங்கனம்‌ யெழுஇியபான்மை சச்சு, 
க்கு இயற்கையோவென்னப்‌ பன்னுவாருண்டாதலின்‌ கடி 
னண்‌ மொழியை சென்னிமேற்‌ பூண்டாகாக. 


ததவ ிய வவ கஸ் மாதர்விதி - முற்றிற்று. 
2 


இனி ஸ்ரீவயித்திய சிகச்சாவித்‌ கொல்லுலோமாக, 
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்‌ உப்பிய பப்பயபப்பப்ப படி. ்‌ 


பாமபதிதுணை. 


. மூனருவது 
மாதர்கள்‌ கெற்பவிகற்பத்தாலாய 
சரவசங்கடதீ திற்கும்‌ 
3 இ ச்‌ ௧ இத [7 வி இ, 


கொப்பசஞ்சீவியெண்வான, 








சித்தாமணக்கெண்ணை படி - வ 
பசும்பால டவ 
வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌ ஒன] 
கமுதைப்பால்‌ படி ஏூ 
கருஞ்சீரகம்‌ விராகநிடை ௧ஓ 


வெள்ளைப்பூண்டு மேந்றோல்‌ நீக்கி சிறுக அரிக்‌ து சீரகத்‌ 

தை மே. யெண்ணைவிட்டறைத்து யாவும்‌ ஒன்ராயூத்திக்‌ கல 
ந்‌.து கரண்டியால்‌ கலைக்கி அடுப்பேற்றி யெறிக்சவும்‌ அப்படி 
யெரிக்கும்போது மெமுகுபதமானவுடன்‌ அ௮ர்தயெண்ணையி 
ல்‌ கைவிட்டு விழாவிபார்த்தால்‌ குளாக்த நீர்போல்‌ யிருக்கும்‌ 
அந்தப்பதத்தில்‌ யிரக்கிவடித்து வைத்துக்கொண்டு கெற்பஸ்ரீ 
களுக்கு ஐரதாவஅ மாதம்பிறஈத முதளைதுடங்கி (9) நாள்‌ 
காலையும்‌ மாலையும்‌ வேளைக்கு (வ) பலம்‌ விதமாகக்‌ கொடுக்க 

| வும்‌. உப்பு, புளிதள்ளி பத்தியமாயிருக்கில்‌ கருவையழிக்கும்‌ 
இரக்தி சூலை, கெற்பகாரிகம்‌, இவை யணுகவொட்டாமற்‌ காற்‌ 
|பதுடன்‌ பிரசவகாலத்தில்‌ யாதொரு வருத்தமு மில்லாமல்‌ 
பிறக்கும்‌ இதுவன்றி தாய தந்தையருக்கு எவ்வித வியாதியி(| 
ருந்தாலும்‌ ௮ப்பிள்ளைக்கு ௮ணுகாத, பூரணாயுசும்‌ பெற்று 
வளரும்‌ மாந்தம்‌, ௪ணம்‌, கரப்பான்‌ இவையெதுவும்‌ வரா) 
எண்ணெய்கட்செல்லாம்‌ இது மிகவும்‌ உத்தமமான எண்ணெ, 


யென்றறிக,. , 
பிள்ளை வெவெளிப்புட, 


பசலையிலைச்சாு படி. 


்‌ 
 அவிரககைகள்கிட் காரனாக 
ம. அவயம்‌. 2... அறுவைையளு. க அதவ, அறிடிகைவதைகளைை, அழுக்கதுவத்‌. அவதன அணுக வததி க்‌ கோக அனுகி த்க்‌ ௮ அணை ணன கள ணை கன வசை அணை கண திரங்ணிவளாலவ வன கவை கக சை கில கக கைகா கை -கை க ககை னை ணன ணன வ ணன்‌ னை ளன சைய க கிகி வகார கசா கான்‌ வ னை ணக கிகா க்ளு வணி ணாகளகிய ணட வணி ளை அணக அனைபாதகைய அணைய அறண்மை தவை பயன.  அகஷவகைழுவ்கர வியல்‌... அடம்‌ வளந்து ௭. ௮. வு கற்ககள்‌. அண் ஷியஷுவாவநிக்டல அவனறுவகாகைகளிள அரிது அலகு அக்கை அகவன்‌ விலகு வவைவுவாமக ப. வேளி அணமைககைஅவமிிலகைரைவகளி வளையை 4. வய வங்கிழிமியப ணவ 9 ம க்வஷக ப அய கலலிளனிதிம்‌ 






௧௯ ௮ அறணைதகமு அய: வறுகதிவகைகைம 2.. 


ம்‌ 
[டத 


நல்லெண்ணெய்‌ படி 


0 


வகது. அதவ சகல ௮ ஆக. 
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க ர்ஷ அணை கை 02) 
4 ோயில்லாவாழ்வு. 
வனுவடியனுவைபனிகைளுடஞ் டவ டடவ்த டுக்க வலத வித அவித்த ம்க்‌ 

இவ்வீரண்டும்‌ ஒன்ராயக்‌ கலர்‌.துகொடுக்க பிள்ளை சீக்கிர 
த்தில்‌ பிரசவமாகும்‌ யாதொரு வருத்தமும்யிராது நஞ்சுக்‌ 
கொடியும்‌ விழும்‌. 








இதவுமது. 
பிள்ளைபெறமாட்டாதவாக்கு. 
சிவனார்வேம்புகொண்டுவந்து முலைப்பாலிலரைத்துதொப்பு 
ளின்சுற்றிலும்‌ தளமாய்பூசினால்‌ சீக்கிரத்தில்‌ பிரசவமாகும்‌. 
இதுவுமது. 
பிள்ளை வெளிப்பட. 
கெளதும்பைச்‌ செடியின்‌ வடக்கேபோகிறவேரை தூப 
இபங்கொடுத்துப்‌ பிடிக்காது மூன்றுவித நூலினாற்‌ குளிச 
மாடி. கெற்பஸ்திரீயின்‌ கெற்றிக்குரேரே தொலாந்திரமாசக்க 
ட்டி தொங்கவிட்டு தைப்பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்க பிர 
சவமாகும்‌. 
வயிற்றில்‌ மறித்தபிண்டம்‌ வெளிப்பட. 
ஜவ்வாது விராகநிடை - எ, குங்குமப்பூ விராகநிடை 
வ, இவ்விரண்டும்‌ சேவல்‌ இரத்தத்தினால்‌ யிழைத்துக்கொடு 
க்க பிள்ளபெறமாட்டாமல்‌ உபத்திரவப்‌ படுகிறவர்களும்‌, வ | 
யற்‌. றில்கானே பிண்டம்மரித்‌ துப்போனவர்களுக்கும்‌ உடனே 
வெளிப்படும்‌, இது யூகானிபண்டிதர்கள்‌ நான்கும்‌ மதிக்கப்‌ 
பெற்ற முறையாம்‌. 


கொக்கை அமிதைதை உடை ணன வவ வடம்‌ பவ அவம்‌ஞ்ட ணத அவதி ஸ்கை வ கங்க கணைக்‌ அவனி வாணுகைளிகள்‌ ஸை _ வெடபடப.  பெபவெயெ்ய ணைவையையவைவைவதலுககவகைகைைவ வைய டய அ அவ வை அணையை அணைய யவை. அவ்வவ்‌ கை அவனை ளைவ எள வனாக வச அடவி அடவ வனை ன எண்களும்‌ அரம்‌ ஆல் அமைவதை அலியா. 


 ஆவவவமையைய டட. 


இவும.த. 

பிண்டம்‌ வெளிப்பட. 
கெற்பம்‌ வெளிப்படாமல்‌ தொர்தரைப்‌ படுவார்களாகில்‌ 
கும்குமப்பூ. ஒருகழஞ்சு கொண்டுவந்து சோம்புகியாழம்‌ ஒரு 
கரண்டியளவெடுத்து அதில்‌ யிழைத்துக்கொடுக்க உடனே | 
சுவு கலிதமாகும்‌ இதுவும்‌ யூரானிசாஸ்திரமென் றிய: 

இதுவும.து. 

பிண்டம்‌ கலிதமாக. 








நில்க்குமிழிவேரைச்‌ சகொண்டுவத்து அரைத்த சார்துபு 
ன்னைக்காயளவெடுத்து வென்னீரிற்‌ கரைத்துக்கொடுக்க பிண்‌ 
டம்‌ வெளிப்படும்‌ இது சுதேசபண்டித ரியல்பென்‌ ௮ுணர்க, 











2” 


ல்ல” னை 
1912௦0 இ ௩018 1 பர்க்‌ 15௨0 படாஅ 





விலட ணை 


எவ வைக்க க க கைகா க கை அன்‌ 
தோயில்லாவாழ்வு. 358 
ஆட்டியபடி படுடி படடடஆட டட படட்டடி்ப பட்டய 
இஅவுமது. 
வயற்றில்‌ மரித்தபிண்டம்‌ வெளிப்பட. 

சரக்கொன்றைகாயின்‌ மேலோட்டை பொடிசெய்து ௩ூ- || 
விராகநிடை யெடுத்து ௮தனுடன்‌ குங்குமப்பூ விராகறிடை || 
ச, சாக்கரை விராகநிடை - ௧. . இம்மூன்றும்‌ கல்வத்திலிட்டு || 
பன்னீர்விட்டரைத்து உருண்டைசெய்து பிரசவ வேதனைப்‌ 
படுகிறவர்க்கும்‌ வயற்றில்தானே மிள்ளைமறித்து வெளிப்பட 
யேதுவில்லாமல்‌ துன்பப்படுகிறவர்க்கும்‌ கொடுத்தால்‌உடனே 
வெளிப்படும்‌ 15-நிமிஷத்திற்‌ கொருதகுதியாப்‌ மூன்றுவிசை 
கொடுக்கவும்‌ உத்தமம்‌ இது இந்துஸ்தானி பண்டித நூலிலிரு 
ந்தவாறு மொழிபெயர்க்கலாயிற்று. 
அழுக்ககலும்விதி. 

ஸ்ரீகள்‌ கெற்பிணியாயிருந்து பிள்ளைபெற்றபிரகு சூதககங்‌ 
கட்டுபட்டாகிலும்‌ ஈஞ்சுக்கொடியாகிலும்‌ மற்றுமுள்ள ௮சத்‌ 
தம்‌ முதலானதும்‌ வெளிப்படா இருக்தால்‌, 





கற்பூரம்‌ விராகநிடை -௧ 
சாம்ராணி 2 க 
லிங்கம்‌ ்‌ க 


இவைமூன்றும்‌ கலுவத்திலிட்டு ஒன்றும்‌ விடாமல்‌ தனி 
யே ௮றைத்தால்‌ மெழுகாகும்‌ ஒரு காழிசை குறையாம லறை 
த்து வழித்து சிமிளில்வைத்துக்கொண்டு குண்டுமணியளவு 
பிரூவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌ வயற்றிலுள்ள அழுக்குகள்யா 
வும்‌ வெளிப்படும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
இதவுமது, 


அழுக்கு வெளிப்பட. 

நாட்சொரம்‌ விராகநிடை - ௩, கொடிச்கள்ளிப்பால்துளி 
துளியாய்விட்டுகைவிடாமலரைக்கவும்‌ ௨-கரழிகை ௮றைத்து 
சிமிழில்‌ வைத்துக்கொண்டு பெருமிளகுபிரமாணம்‌ ஒருவேளை 
கொடுக்கவும்‌ (௮ந்தியில்‌,கொள்ளுக்காய்‌ வேளைவேர்‌ பலம்‌-௨, 
சுக்குபலம்‌-வ, ௮திமதுரம்‌ பலல்‌-வ, இவையிடித்து கால்படி 
ஜெலம்வைத்து அரிக்கால்படியாக யிரக்கி வடிக்கட்டிக்கொடு 
சவ்‌ எவ்வித அழுக்கும்‌ வெளிப்படும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 3 





இனா -ஸழுடு 
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ட்டா 








வைதிக எனம சைகைை கதகைதசை-வை அடா: ௮௮ அவையவை வன அவவகிகைகை கவ அவன்‌ மண்ட மாட்‌ ன்ன க 
காவன 


56 கோயில்லாவாழ்வு. 
ஆட ஆ டடடடஉடடடடடட டட பட டட ப டட பதிய 
சூதகக்கட்டு உடைய. 
இலுப்பைப்புண்ணாக்கு கொண்டுவந்து ஆர்க்கப்பொடி 
செய்து புன்னைக்கா யன வு மெல்லிய ரீலையில்முடிநஈது நிதம்பக்‌ 
குழையில்‌ ஒருஜாமம்‌ புகுத்திவைக்கவும்‌ உடனேசூதசக்கட்டு 
உடையும்‌ உடையாவிட்டால்‌ இரண்டு ௮ல்ல முூன்றுநாளை 
க்குகாலையில்‌ இம்மாதிரி செய்யவேண்டியது னால்‌ ௮னருடம்‌ ([ 
வெவ்வேறு புண்ணாக்கு சொண்டு வந்து பொடித்து மூடிஈது 
| செரரி௫ வைக்கவும்‌ ஐகதுமாதத்திய கருவாயிருக்தா லும்‌ வெ. 
|னிப்படும்‌. | ப 


| 
| 
ர 


அண்ட றம மூகு; 

|. கோழிமுட்டை (௪) கொண்டுவந்து உடைத்து இருவித 
கருவையும்‌ பீங்கான்‌ கோப்பையில்‌ ஊத்திக்கொண்டு அதது 
டன்‌ (0௫) யெலிமிச்சம்‌ பழச்சார்‌ பிழிந்து வைத்துக்கொண்டு 
வீரம்‌, பூரம்‌, சாரம்‌, படிகாரம்‌, வகைக்கு, பலம்‌-வ) யெடுத்து 
கலுவத்திலிட்டு நன்ராயயிடி த்‌.து 60டி- கருவுடன்போட்டு நன 
ரூய்கலைக்க கோப்பையிலெடுதது ஒருகாள சூரியபுடமவைச்து 
நீர்சுண்டின பிறகு கல்லத்திலிட்‌ டறைத்து மெழுகுபதத்தில்‌ 
வழித்‌ துப்‌ பீங்கான்‌ கோப்பையில்‌ வைத்துக்கொண்டு மிளகு 
பிரமாணம்‌ மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கவும்‌ பிரசவித்தவர்க்கு வயற்‌ || 
றில்‌ தங்ய சகல அழுக்குகளும்‌ சூசகக்கட்டும்‌ சூதகத்தாற்‌|| 


சூதகவாய்விற்கு 


காணும்‌ வாய்வுகளும்‌ கைகால குத்தல்‌ குடைச்சல்‌ முத லிய 
யாவுக்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


சூதகவாயவிர்க்கு, 










ஆத்.து.தும்மட்டிக்காய ர்‌ (நிய 
இத்துப்பு பலம்‌ க 
வெடியுப்பு 94 ப்‌ 
சவுட்டுப்பு த க 
பொட்டிலப்பு . க 
- வளையஓப்பு ்‌ க 
கசியுப்பு 9) டி 
நாட்டுச்சாரம்‌ ர ட்‌ 


* இ இ ( [அள 
பத்துத்‌ 


தும்மட்டிக்காய்கள்‌ 'வொவ்வொன்றையும்‌ காலாய்‌ பிள்‌ 
்‌ துமற்றசரக்குகள்‌ யாவையும்‌ பொடித்‌.து அத்துடன்போட்டு ஒு 
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இடு இடவ, ட ைைகைைகைைகைைைகைைைைை ுநத [0௫ (த 
கோயில்லாவாழ்வு. ஒர 

குலிக்கி ஈன்ருய்‌ கலக்கச்செய்து வாய்மூடி சிலைசெய்து கெஜ 
ஆழத்தில்‌ புதைத்‌.து மூன்றுமாதம்‌ பொருத்தெடுத்து மறுபடி 
யும்‌ குலிக்கி ஒருகாள சூரியபுடம்வைத்து யெடுத்‌ துக்கொண்டு 
வேண்டியபோது கெச்சைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ யெடுத்து கலு 
வத்திலிட்டு சமயிடை பனவெல்லம்‌ கூட்டி, அறைத்து .௮ந்தி 

|| சந்தி சாப்பிடவும்‌ உப்பு புளி கூட்டலாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌ || 


'இரண்டுவிசை பேதியாம்‌ சூதகத்தைச்சேர்ந்த வியாதியெல்‌ 
லாம்‌ தரும்‌. 


























சூதகவயற்று நோய்க்கு: 

கோடாச்சியிலை கொண்டுவந்து மிளகு பூண்டுவைத்தரை |[ 

த்து புன்னக்காய்விதம்‌ காலையில்மூன்றுகாள்‌ தின்னவும்தீரும்‌. 
சூதகவலிக்கும்‌ கெற்பந்தரிக்கவும்‌ 


யூநானிமுறை, 
மரமஞ்சள்‌, கருஞ்சீசகம்‌, சதகுப்பை, இம்மூன்றும்‌ சம 
நிடைதூக் யிடித்து சூரணித்து அதற்குமூன்‌ றிடை புட்டி 
வெல்லம்சேர்த்து பிசைந்து வேளைக்கு (௨) விராகரிடையாக 
சோம்புகிழாயத்திற்கலந்து சாப்பிடவும்‌ (சாப்பிடும்‌ விவரம்‌) | 
பெண்கள்‌ வீட்டுப்புரம்பாகும்காள்‌ அல்லது ரு. துவாகும்காளை 
க்கு (௩-௪) காள்‌ முன்பாக ஆரம்பித்து ௬துசண்ட மூன்று 
நாள்‌ வரைக்கும்‌ சாப்பிடவும்‌ சூதகக்கட்டு ரூதககோய்‌ தீரும்‌ 
கருப்பக் தரிக்கும்‌ இப்படி (௨-௩) முறைசாப்பிடவும்‌. 
பூ, நானிகருதரிக்குங்‌ குரிப்பு: 
. பிள்சாயில்லாத பெண்கள்‌ சலோபாசைக்குப்‌ போனவுழ்‌ 
[( டன்‌ அப்படியே குந்தியிருந்து மட்டிப்பாலை படைரெருப்பி 
லிட்டு ௮ந்தப்புகையை யோனி துவாரத்தில்‌ படும்‌ படியாய்‌ 
சற்றுநேரம்‌ காட்டிப்‌ பிடித்திருக்கவும்‌ புகைபுக்கின பிரகும௮ 
படியும்‌ மலம்‌ உீதையுமாகில்‌ அவசியம்‌ கருதரிக்குமென்‌ நறிய (4 
| வும்‌ இக்குரியில்லாதவர்க்கு யெப்போதுக கருப்பந்தரிக்காது. | , 
' கருவுருண்டைை. 


கோரோஜனம்‌ பலம -௧ 
ரர சாம்ராணி 99 
திப்பிலி 99 
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கோயில்லாவாழ்வு. 
ஆட ஆடஆடடடடஆடட டட டட ஆட்பட டப்ப ஆப படிப்ப 
இம்மூனறும்‌ சுக்கு இயாழம்போட்டு இரண்டு ஜாமம்‌ 
அறைத்து சுண்டக்காய்வீதம்‌ உருண்டைசெய்து வைத்துக்‌ ! 
கொண்டு காலையில்‌ ஒருவுருண்டையாக (0-௫) காள்சாப்பிட 
வும்‌ ௮ஜீர்ணம சூலை, குலைவாய்வு, சலவை ஜனனி, ௮க்கினிம 
ந்தம்‌ இவைதிரும்‌ கெற்பர்தரிக்கும்‌. 
உஇிரச்டிக்கலுக்கு 
பொதுவிதி. 
பிள்ளைபெற்றபின்பு ஒவ9வாரு பணவிடை குக்குமப்பூவை 
சோம்புக்கயாழத்தி லிழைத்தக்கொடுக்க உதிரச்ிக்கல் தரும்‌ 
மூன்று காள்‌ ஆறுவேளா கொடுக்கலாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
கெற்பஸ்‌ திரீகளுக்கு 
உதிரங்கண்டால்‌, 
அதிமதுரம்‌ பலம்‌ - வ 
சீரகம்‌ 99 மனி 
இவையிரண்டும்‌ யிடி.த்து கால்படி ஜெலத்திலிட்டு அரிக்‌ 
கால்படி இயாழமாகயிரக்கிவடிக்கட்டி காலைவேளையில்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌ இப்படி (௩) காள்கொடுக்கவும்‌. 


கெறபவதிகட்கு 











மலஜெலங்கட்டி னால்‌. 

நாள்பட்ட நெல்லிவற்றல்‌ பலம்‌-௧, கொண்டுவரக்‌ திடித்து 
இயாழம்வைத்து ௮தற்குச்சமன்‌ பசும்பால்‌ விட்டு கொடுக்க' 
வும்‌ உடனே மலம்‌ உதையும்‌ ஜலுப்புசெய்யாது சவுக்கியமா 
யிருக்கும்‌. 

பரலில்லாதவர்க்கு. 

பா திரிவேரும்‌ வேளைவேரும்‌ சமன்கொண்டு பசும்பாலில்‌ 

அறைத்து பா,க்களவுகொடுக்கவும்‌ இப்படி. காலை மாலை மூன்று 


ஈரள்‌ கொடுக்கப்‌ பாலசுரக்கும்‌, 


. இதுவுமது. 
மூலைப்பால்சுரக்க. 


னைகள்‌ தாகளைாவளா அககை அணக கக்‌ வளை ணக ணத னன்ன அக ண த கச ணக க அ க உ-;*கைல னன க அக்கர ர ்ணி ன்னைக கோளி க விவன்கா ணன ண ண ளகக வை ல அண்ணனாக விசை க கக க *சசகசாசாக. ௮. காக ளாளா னானை அணக” அணக ணக கக கச காகமா வணக கணை ணன ண வணிக கள வ தள ளகக ககக கத ளக கதகளி க க கக-அ அவக ளி எண ன கள விழக அட அவவ க கவா கனை அவனகக ள்கணுகளளைய ள ண ண  க ல ண வகள ணன னன ணன்‌ கப ணா க வகள  க கக சை அமைய வாகை அணை 


கோவையிலையை கொண்டுவந்து மிளகு; மிளகாய்போட்டு 
(கெய்கிட்டுப்பிரட்டி காலையில்‌ கால்வயரு சாப்பிடவும்‌ இப்படி ்‌ 


(௪) நாள்‌ கொடுக்க பால்சுரக்கும்‌. 
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்‌ 


வஸ்‌” 














......... நோயில்லாவாழ்வு. மத 
6, சோலிலாவாலு. 89 
இ௫வுமது 
பால்சுரக்க. 


கீழா கெல்லிவேரை அறைத்து புன்னைக்காயளவு யெடுத்‌ 
துகால்படி பசும்பாலில்கறைத்‌ தக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி (௩) 
நராள்கொடுக்க பாலசுரக்கும்‌. 


விசேஷ. பாலுக்கு. 

குழந்தை குடிக்கத்தகுந்த பாலைவிட அதிகமாகவும்‌ தில 
பெண்களுக்கு சுரப்பதுண்டு ௮ இனால்‌ மாகுச்‌, தலும்‌ பூரித்து 
ம்பாரித்துமிருக்கும்‌ அ தற்கு மல்லிகைப்பூவைவைத்துக்கட்டு 
த்லு முண்டு, அத்துடன்‌ எண்ணை பேதிக்கு கொடுத்தால்‌ பா 
ல்குறைந்துசுரக்கும்‌, பால்சீக்கிரத்தில்‌ சுரக்காவிட்டால்‌ வெ 
ன்னீா ஒற்றிட ங்கொடுத்து ஆமணக்கலையைவதைக்கி கட்டி 
னால்‌ பால்சுரக்கும்‌. 


முலைசிலத்‌்திக்கி, 


.மூலைசிலந்திக்கு ௮னுபோகவயித்தியம்‌ ௨ - வது, பாகம்‌ 
எ௫-வ.., பக்கத்தில்‌ கூறியபடி சிகிச்சைசெய்யவும்‌ நிவர்த்தி 


யாகும்‌. 


மூலைக்‌ குத்துக்கு. 
அனுபோசகவயித்திய பிரமரக௫ியம்‌ இரண்டாவது காண்‌ 
டத்தில்‌ ௨௩-வது, பக்கத்தில்‌ கூரியிருக்கும்‌ அகஸ்தியர்‌ பெ 
ருங்குழம்பை முடித்து டே. புத்தகம்‌ 84- பக்கத்தில்‌ சொல்‌ 
லியபடி ௮னுபான த்தில்‌ உபயோகப்படுத்தவும்‌ தீரும்‌. 


பெண்கள்‌ பற்பொடி. 
அன்னபேதி விராசநிடை-௩ 
வெளள்க்காசுக்கட்டி ன்‌ 
துருசி 9) 
குரோசானி 99 
வசம்பு 9) 
அமுக்கனாம்வேர்‌ ட 
வேப்பம்வேரின்பட்டை ட 
, கால்மல்யென்னும்‌ இரசபறபம்‌ 99 
கொட்டைப்பாக்கு ர] 
படிகாரம்‌ £ 99 
மாசிக்காய்‌ 9) 
ர்‌ தண்டவாள பொடி ன்‌ 


பரம அத்‌ 
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வாதனை ககைர வ ண்ணி எளி எண்களை சதக ள கைக க்கை கள க க்‌ ௮ விசிக வி வரக ஊச கக கமாக வவ சரக்‌ ட்ஸ்ட அலாதி விள கவைகைல்வடடவசி டவ. 
ச த வவவவைவவபவபஅபபஅபஅபஅபஅபஅபபஅபஅப(பபஅப(((பஅபப((ப(ப(ப(ப।பட்டபபபபடட்டப(ப(ப( பபபடடட 


ரரி கரகர சிரி 








- “ழுடு 


பர நோலில்லாவாழ்.. மாயில்லாவாழ்வு. 


(மனையை 


இவைகளை யிடித்துப்பொடித்‌.து வஸ்திரகாயஞ்செப்து 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இரவில்‌ போஜனம்‌ செய்ய ஒருகாழி 
கைமுன்பாக இதில்‌ஒரு சிட்டிக்கையெடுத்து பல்‌ துல வவென்‌ 
னீ ரால்வாய்கொப்பளித்‌ தவிட்டு போஜனஞ்‌ செய்யவும்‌ இப்‌ 








படி சதரசெய்துவரில்‌ பெண்களுக்‌ குண்டாகும்‌ ரகசிய ஸ்தா 
னமென்னும்‌ உடைக்கலிதம்‌ குருகலாகும்‌; பலம்‌ உண்டாகும்‌ 
பல்லுகள்யிருகும்‌ வாய்காற்றம்‌ நீங்கும்‌ முகந்தேஜசு கொக்‌ 
கும்‌, பிரசவகாலங்களில்‌ ஜன்னியாலுண்டாகும்‌ பல்வலிமு தலி 
ய சீதளங்களுண்டாகா.௮. 
மாதவிடாயில்லா தவர்க்கும்‌ 
பிள்ளை யில்லாதவாக்கும்‌ 


பெண்கள்‌ வயிற்றுவலிக்கி, 
பச்சைமஞ்சள் சார்‌ மலை2வம்பு சார்‌ நல்லெண்ணை இம்‌ 


மூன்‌.றும்‌ சமநகிடைசேர்த்‌.து காலைவேளையில்‌ (காலாழாக்கு) 
விதமாக மூன்றுசகாள்சொடுக்க மாதவிடாப்காலத்திலுண்டா 
கும்‌ வயற்றுவலிநீங்கும்‌ மாதவிடா யில்லாதவர்க்கு முண்டா 
கும்‌ ௮து உண்டாகும்‌ பட்சத்தில்‌ அவியம்செற்பர்தரிக்கும்‌. 
பரும்பாட்டுக்கு. 
இளசியாகய தென்னம்‌ பாளையி லுளளேயிருக்கும்‌ ௮ரி 
சியை யெடுத்து பசும்பால்விட்‌ டிடித்துப்‌ பிழிர்து அரிக்கால்‌ 
படி விதமாக மூணுநாள்‌ காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌ உதிரப்பெரு 
க்கு நிவர்தீதியாகும்‌. 
. இனவுமது. 
பழயபெரும்பாட்டுக்கு. 
- கெளதும்பையும்‌ குருவரிசியும்‌ சமன்கொண்டு இடித்து 
(| மாவாக்கி பனைவெல்லம்‌ போட்டுப்பிசைந்து புன்னைக்காய்‌ வி 
தம்‌ நூன்றுநாள்‌ தின்னவும்‌ சாந்தியாம்‌. 
இதவுமது 
இீராப்பெரும்பாட்டி ற்கு. 
நாவல்பட்டை ஒதியம்பட்டை வகைக்கு ஒருபிடிகொ 
ண்டு வத்து பஞ்சுபோல்‌ நருக்கி அ௮றைப்படி. ஜெலத்திலிட்டு 
்‌ ௮ரிக்கால்படியாக காச்சி வடித்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி ௩- 
வி 


ஈரள்‌ ௬-வேளை கொள்ளவும்‌. 





ப] அறி இட்‌ 5) 
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இஷ்ட பட்ட பறை 
ட ோோயில்லாவாழ்வு. 41 ்‌ 

ஆப்ப ப ஆட்டஆ படடடு படட ்ட்டிட்டட டட டட பட்ட 

இதுவுமது. 
பெரும்பாட்டுக்கு. 
காவல்‌ பட்டை ஒருபிடி யெருமை மோரில்‌ போட்டு யி 
டித்துப்‌ பிழிந்த நீரில்‌ அகிற்கட்டைத்தாள்‌ ஐந்துவிராகறி 
டை கலந்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி. ௩-நாள்‌ ௬- வேளை கொ 
ள்ளவும்‌ சாந்தியாம்‌. 
மாதாந்திர முழுக்கல்லா தவர்க்கு. 

பேய்க்குமட்டி வேர்‌ கார்கோலரிசி புகையூரல்‌ இவைசம 
னிடைகொண்டு அறைத்து கண்டங்கத்திரி கிழங்குச்சாற்றில்‌ 
மத்தித்து இன்ஞுல்‌ மாதவிடாயுண்‌ டாகும்‌ இபடி. (௩) நாள 


கொள்ளவும்‌. 





இவுமது. 
மாதவிடாயில்லாதவர்க்கு. 

ஒருபடி கொள்ளில்‌ ௪-படி. தண்ணீர்விட்டு ௬-க்கு ஒரு | 
பங்காய்‌ காச்சி வடிகட்டிய நீரை யெடுத்துக்கொண்டு. நிலப்ப | 
னங்‌ இழங்கு பரங்கச்செக்கை யிரண்டும்‌ சமநரிடை போட்டி 
டித்து சூரணித்து ௮ந்த சூரணத்கை ழூ. தண்ணியில்‌ போ 
துமான மட்டில்‌ போட்டு லேகியம்போல்‌ இளரிவைத்துக்‌ கொ 
ண்டு புன்னைக்காய்‌ விதம்‌ அக்திசக்தி சாப்பிட்டுிவரவும்‌ மாத 
விடாயுண்டாகும்‌. 

இதவுமது. 
முழுக்கில்லாதவர்க்கு. 

மாவிலிங்கம்பட்டை சூரணஞ்செய்து தினையரிசியின்‌ த 
விடு சமனாய்க்கலந்து கொட்டைப்பாக்களவு இருவேளையும்‌ 
மூன்று நாள்‌ கொள்ளவும்‌ சூதகம்வுடைந்து மர்தவிடாயுண்‌ 
டாகும்‌. து 

இதுவுமது. 

மாதவிடாய்‌ இல்லாதவர்க்கு 
கொடி யவேலிவேர்‌ எலிமிச்சங்காயள வு அறைத்து கொள்‌ 

ஞு ஊரவைத்துக்கமுகிய தண்ணியில்‌ சுரைத்துக்‌ கொடுத்தா 

ூ ஓம்‌ ௨ திரக்கலிதமாகும்‌ இப்படி ௩-சாள்கொடுக்கவும்‌. | 


ண கட்ட ௫115] 
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வெள்வாகண்டால்‌, 


தக்காளி, மணித்தக்காளி, இரண்டும்‌ காயும்‌ பூவுமாகப்‌ 
பரித்‌ துவர்‌. ஒன றிரண்டா யிடித்து கியாயழமிட்டு ௮ந்திசந்‌ 
தி இருவேளையும்‌ ஒவ்வொருபாலாடைவீதமாக ௩ - டு-நாள்‌ 
சாப்பிடவும்‌ ௮ன்றியும்‌ ஒன்றிற்கு இரண்டிற்கு போகும்‌ | 
போதெல்லாம்‌ மேல்படி யொழத்தை யோனியில்‌ படும்படியா 
ய்‌ தாராள மாய்விட்டு கழுகிக்கொண்டு வரவும்‌ ௩-டு - ௬ காளி 
ல்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
பெண்களுக்கு 
காட்பட்டவெள்ளைக்கு. 
படிகாரத்தைப்‌ பொரித்து கல்வத்திலிட்டு ௮றைத்து சுன்‌ 
னம்போல்‌ பொடித்து: வைத்‌.துக்கொண்டு ௮தற்குசமன்‌ கற்‌ 
கண்டும்‌ விரைநீங்கயெலர்ந்த நெல்லிக்காய்‌ வற்றலும்‌ பொடித்‌ 
துச்சேர்த்து வேளைக்கு இ ரண்டுவிராககிடையாக மோரிற்க 
றைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌ இப்படி ஒருசாளைக்கு மூணுவேசையா 
௪ (௪) கரள்‌ கொள்ளவும்‌ தீராதவெள்ளை நீர்‌ சுருக்கு தீரும்‌ 
இச்சாபத்தியம்‌ ஒருசமையம்‌ இருமல்காணுமாகில்‌ பசும்பால்‌ [ 
கரந்த உடன்‌ நுரையோடு சாப்பிடவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 





ஸ் திரிகள்‌ பிரசவித்தபிறகு 
ரகயஸ்தானம்‌ சுத்தம்‌ செய்ய. 
ஆலம்பட்டை, மாம்பட்டை, பூவரசம்பட்டை; ௮ ரசன்‌ 

பட்டை, நரகபபட்டை, வேப்பம்பட்டை, குமுளம்பட்டை, 
துணாக்காய்‌, காசுக்கட்டி, படிகாரம்‌, கடுக்காய்‌, தாணிக்காய்‌, 
நெல்லிப்பட்டை, சறுரைவேர்‌, பனைவேர்‌, இவைகள்‌ சமன்‌ 
கொண்டு ௮ல்ல2 நிதானமா யெடுத்து ஒன்‌ றிரண்டா யிடி.த்‌ 
துயொழம்வைத்து ௮ச்தக்யொழத்தால்‌ நிதம்பத்தில்‌ படும்படி 
அலம்பிக்கொண்டு வரவும்‌. 

ஸ்‌இிரிவயித்தியம்‌-முற்றித்னு. 

பட ்‌ 

டூனீ சிசுவளர்க்தம்விதீ சோலலுவோமாக. 














ழு 
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௮௮௨. ௮ அடை கூட 


ல்‌ எனககக 
62 ந்தது க க ககக க கக கக கக்க கக ககக 37 


னு மனு” முனு முழு - “முலு” மனு முனு முனு அலு ஏரு “ஒலு ஒலு ஏரு ஏழு - வலு” மனு” 





கூடு, படட ட றை 





௨ 


பரமபதிதுணை. 
ஆ 


ட... றர ன்காவ து 
சிசுவளர்க்கும்‌ விதி. 
... தோய்வருங்காரணம்‌, 
வனை 15 19 வத மேட சடப்‌ சனை 
பிள்ளைகட்டு. 
பிறந்தநாள்‌ பிள்ளைக்குத்‌ தானேதாயார்‌ 
பிதாவா லேசிசுவுக்கு மேலேதோன்றும்‌ 
சிறந்‌ தபிணிமார்‌, கணக கரப்பான்தோஷம்‌ 
திசான அக்கரங்கள இரந்தியுண்டாம்‌ க்‌ 
௮ ரந்தழைக்கு மறுத் துவச்சி யாலேதீரும்‌ 
அல்லாவிட்டல்‌ மருக்தரிவா ரானால்தீரும்‌ 


திரர்தெரிக்து பார்த்துரைப்போம்‌ சறுபிள்ளைக்கு 
சீராக வருகோய்கள்‌ செப்பக்கேளே. 





காஸ்‌. 


செங்கிரந்தி கருல்கரர்தி செவவாப்புத்தான 
தீயான கரப்பாலும்‌ ௮றையிற்காணும்‌ 
௮ங்கமெலாம்‌ செவவாப்பு சிவந்துகாணும்‌ 
அதுவன்‌ றி கருவ்கிரந்தி தொண்டைகட்டும்‌ 
பிங்ரெகம்‌ பேய்தோஷம்‌ பட்சிதோஷம்‌ 
பின்னும்வெகு ரோகங்கள்‌ பிரித்துச்சொல்ல 
௮ங்கரிது குழந்தைபிணி யறிந்து தீர்க்க 
அஆராலுமாகாதென்‌. ற ரனார்சொன்னார்‌. 
சொல்லுகின்ற குழவிக்கு கரப்பானேது 
தோஷமென்ற வினையேது மாந்தமேது 
கொல்லகன்ற கணமேது அக்கரங்களேது 
கூ ௮௦ம்வகை . சூரியென்று குளரலேது 
புல்லுகின்ற தாயாலே தந்‌ைதையாலே 
புளைந்துகொடி படர்ர்ததுபோல்‌ படாச்‌ துதப்பா 


்‌ கொல்லுகின்ற கரப்பாலும்‌ கெற்பமேகம்‌ 


கோதுற்ற தோஷமெல்லாம்‌ முலைப்பால்சூடே. 
சூடான மார்தமெல்லார தாய்ப்பாலமாந்தம்‌ 
தொகையான சணக்களெல்லாக்‌ கெற்பச்சூடு 


்‌ 


ம்‌ 
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154 தோயில்லாவாழ்வு. 
பளுவவனிதபடகித டி விதடடபலித பக்த விதை பிவி டியலி க ரத வடி வித பதை வனிதை 
பீடான அ௮க்கரங்க ளெல்லாக்தாயும்‌ 
பிதாயிருவா புணா ச்சியின லெழுகர்தரூடு 
பிடான வைசூரியெல்லாம்‌ அ௮னுபோகத்தால 
படர்ந்ததிக்த விளை யெல்லாக்‌ கர்மத்தாலே 
காடான வகையபோலே சொன்னதற்கு 
கைமருக்தின்‌ பாகமினி கழஅ வேனே. 






கெற்ப ஸ்திரீகளுக்கு எச்சரிக்கை. 
முக்கயமாய்‌ பெண்கள்‌ கெற்பகர்லடங்கி பிள்ளையை 
ப்பெற்ன அக்குழந்தை பால்மரக்களவும்‌ ஸ்ரீகளிருக்கேவ 
ண்டி ய செறி ௮ல்லது பத்தியம்‌. | 
பால்கூடிய ௮ன்னம்‌, எருமையென்னலும்‌ மேதிப்பால்‌ பா 
னம்‌, வரழைப்பழம்‌, காகப்பழம்‌; இலகர்தம்பழம்‌;, தேங்கா, இ 
ளநீர்‌, மாங்கிஷம்‌, கவிச்சு, மலைத்துவரை; மொச்சை, புளியங்‌ 
கொட்டை, கடலைமாவு, ௮ரிசிமாக்களினால்‌ செய்யப்பட்ட |. 
உருண்டை முதலிய விசேஷத்தின்பண்டம்‌ உளுந்து புளித்த 
மோர்‌ கெண்டை கெளுத்தி வாளை உளுவை கள்ளு முதலிய 
இவைகளைத்தின்று ௮ப்பாலை குழந்தைக்கு ஊட்டினால்‌ மேற்‌ 
கூரியமாந்தம்‌, கணம்‌, ஊதல்‌, பொருமல்‌, முதலியபல வியாதி 
கள்‌ ௮க்குழந்தைக்‌ கணுகுசிமன்றறிக. 
மேற்கூறியவியா திகளின்‌ 


| காலவிது, 


கரப்பானெனும்‌ வியாதியானது குழந்தை பிரவிகண்‌ 
டமு.தகாள்‌ துடங்கி மூன்று மாதத்திற்றோன்றி வாதிக்கும்‌, 
பக்ஷி, எக்ஷி, குளிமுதலிய தோஷங்களும்‌, மூன்றுமாதம்துட 
ங்கி ஒருவருடமட்டில்‌ வாதிக்கும்‌; மாந்தம்யென்லும்‌ (௨௧) 
வித வியா இகளும்‌ வருஷந்தொட்டு மூன்றுவருஷமட்டும்‌ வர 
திக்கும்‌, கணம்முகலிய வியாதிகள்‌ மூன்றுவருஷக்‌ தொட்டு 
ஏழுவருடமட்டும்‌ வாதிக்கும்‌; அகச்கரங்கள்யென்னும்‌ வியா 
இிகள்‌ ஏழாண்டுதொட்டு முப்பது வ.பஅமட்டில்‌ வாதிக்கும்‌, 
வைசூரியென்னும்‌ வியாதியானது உயிர்பிரியு காலமட்டும்‌, 
ட யென்றறிக. 


பிள்ளைபிறர்தவடன்‌ சீரியமுது 
விக்கல்போறுமல்கண்டால்‌ மரு,£.து. 
துதேக்கு திப்பிலியும்‌ சமன்கொண்டு பொடித்து வஸ்‌ 
இரகாயம்செய்து தேனில்‌ ௮ல்லது ஆவின்‌ நெய்யில்‌ குழைத்‌ ஒ 
4 ப ன்‌ 
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ி ச ச 
ோயில்லாவாழ்வு. ௫5 
ஆட டஆட்டடப்டஆட டட டட படபட டட ட்டி) படட டிய 
து கொங்கைக்காம்பில்தடவி பாலுண்ணச்‌ செய்யவும்நிவர்த்‌ 
தியாம்‌ அல்ல.௮. 
திப்பிலியும்‌ ரோகணியும்‌ பிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
நெய்யில்குழைத்து கொங்கையில்‌ பூசிப்‌ பாலண்ணச்‌ செய்‌ 
தாலும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
பிள்ளையின்வயருவீங்கினால்‌ 





30313 




















குடித்‌ தபாலெடுத்தால்‌ 
கொட்டாவிவிட்டால்‌ மரு,ந்‌.து. 

பிள்ளைபிறந்தவுடன்‌ வயருவிக்கினால்‌ மதுரத்தைப்‌ பொ 
டித்து காடியில்‌ ௮றைத்து வயற்றில்பூசினால்‌ விக்கம்தீரும்‌; | 
வெள்ளுள்ளி ஒமம்‌ சமறிடை யிடித்து கியா ழமிட்டுதுளிதுளி 
யாய்‌ குடிக்கச்செய்தால்‌ பாலெமித்தல்‌ கோட்டாவி இவை 
தீரும்‌, அதிமதுரத்தை பொடியாக்கி பாலில்‌ ௮ரைத்து முலை 
ச்காம்பில்‌ தடவி பாலுண்ணச்செய்தால்‌ திருப்தியாய்‌ பால 

ண்ணும்‌ தோஷகுணமிருந்தாலும்‌ சிக்கும்‌. 


குழ,ந்தைக்கு மலங்கட்டினாலும்‌ 


வயருதொதந்தழுதாலும்‌. 
புன்னை சறுக்கு கோஷ்டம்‌ சமன்கொண்டு நீர்விட்ட 
றைத்து கறைத்துக்காச்சி வயற்றில்பூச கோய்தீரும்‌, ௮டிவய 
|அநொர்து மலங்கட்டினால்‌ அதிமதுரம்‌ வேப்பந்துளிர்‌ ௪க்‌ 
கரை அறைத்து கெய்யில்‌ மத்தித்து புகட்ட மலம்யிரஙகும்‌. 
பிள்ளைக்கு சி௮ நீர்யிரங்காவிட்டால்‌. 
வெள்ளரிவிரை எலிபுழுக்கை சமன்சொண்டு கொஞ்சம்‌ 
நீலிமருந்துங்கூட்டி நீர்விட்‌ டறைத்து அடிவயறறில்‌ பூச நீர்‌ 
யிரல்கும்‌. 
சஞ்€விப்பால. 
நாயின்‌ டீண்டை யோட்டை யிடித்து வஸ்திர காயம்‌ 
செய்து முலைப்பால்‌ விட்டறைதது தாயின்‌ யிரண்டு ஸ்தன்னி 
யங்களுக்கும்‌ தடவி உலர்ந்தபின்பு குழக்தைக்கு பால்‌ ஊட்‌ 
டக்‌ செய்யவும்‌ சசுப்பிறந்தபின்‌ முதநாள்‌ ஊட்டும்‌ தாய்ப்‌ 
பாலுக்கு இவ்விதசி௫்சை செய்யில்‌ அக்குழந்தைக்கு ஆயுசு 4 
மட்டும்‌ யாதொருவியாதியும்‌ வராது வந்தாலும்‌ பனு 


சண்டபனிபோல்‌ மீல்‌விடும்‌. 


[37 அறை தே 
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46 தோயில்லாவாழ்வு. த 
மாத்தம்‌ (௨௧) க்கும்‌ பெயர்‌. 







| வாதமாக்தம்‌, பித்தமாத்தம்‌, சேட்டுமமாக்தம்‌, விஷமாக்‌ 
தம்‌, போர்மாந்தம்‌, வாலைமாக்தம்‌, சுரமாந்தம்‌, நீர்மாந்தம்‌, 
செரியாமாந்தம்‌, கட்டுமாந்தம்‌, பால்மாந்தம்‌, துலையாமாக்தம்‌, 
எரிமாந்தம்‌, தலைமாந்தம்‌, கணமாநீதம்‌, வலிப்புமாக்தம்‌ ,சுழி।[ 
மாக்தம்‌, முக்குமாச்தம்‌, சன்னிமாந்தம்‌, ஊதுமாந்தம்‌, வீக்க| 
மசக்தம்‌, ஆகமாந்தம்‌ இருபத்தியொன்று, 
இங்கனங்கூறிய இருபத்தொருமாந்தங்களில்‌ 


"வாதபித்த சிலேத்‌.துமமாயெ (௩) வித மாந்தங்களின்‌ | 


குணம்‌ அல்லது குரிதெரியவும்‌. 
வி ருத்தம்‌. 
ஒன்றாம்வாதமார்தகுணம்‌உரைக்கக்கேளுதிருக்கெனவே | கும்‌ 
பொன்றாகால்கைகுளிர்ஈ்து தரம்பொருமும்விழியால்பார்ச்‌ தமு 
குன்ராமெய்யில்வேர்வையுமாம்‌ குழிவலிக்கும்பலவிதமாய்‌ 
துன்றாதுடிக்கும்கோட்டாவி துளையுகாசிப்புண்ணாமே. 
அமேபித்தாந்தகுணம்‌ அடுத்தே பேதிவாந்தியுமாம்‌ 
தாமேமூர்ச்சையாயகுரலும்‌ தய.இக்கம்மலாகிவிடும்‌ 
போமேமேனிமஞ்சனித்துப்‌ புசியும்வேர்வைவாய்கடுக்கும்‌ 
வாமேகுழவிதேகமெக்கும்‌ வலிக்குங்குளிரும்மயங்கிடுமே. 
மயங்கடும்சேஷ்மமாக்தம்‌ வகையினை த்தகையாய்கேளு 
முயக்குகளிருண்டாகும்‌ முழுதுடல்லு)லுப்பாம்‌ 
பயக்குகாவும்வெளுக்கும்‌ பயர்ேத௮ ரலைத்தான்கொடுக்கும்‌ 
சயக்கவயருகழிநர்துவரும்‌ தளராபொருமும்வயர.துவே. 
மேற்கூறிய மூன்றுவித மாந்தம்‌ நீங்க 
பதினெண்வித மா,த்தம்கட்கும்‌ பொதுகுணம்‌. 
விருத்தம்‌. 
பிள்ளையுங்‌ கனத்‌இருக்கும்‌ பிரண்டைபோல்‌ காலம்பின்னி 
உள்ளமும்கண்சிவந்து உடம்பினில்‌ கோயுல்காட்டும்‌ 
துள்ளியே கையில்தங்கா துடுக்கெனச்‌ சுழலுமாகில்‌ 
கள்ளமாய்க்‌ குரலுர்தாழ்ந்‌.து கண்குவிழ்ர்‌ இருந்‌ தால்மாக் தம்‌. 
இதவுமது. , 

ளி மாக்தத்தின்குணமேகேளாய வயருபோம்வெப்பும்சாறும்‌ : 3 
1) சார்ர்‌ துகைகால்குளிர்ர்‌. து தோகையேபாலுண்ணாது ட்‌ 





௩ 
॥ 
்‌ 


ப்‌ 


த்‌ ௮௭ அளத சைவ சை ைைைைவைைவை காகா! “3 ப (65) 
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ே நாயில்லாவாழ்வு. 
டப்படட் ட்ட டட க க ட 
வாச்தியுமிகவேபண்‌ ணும்‌ வாயுமேஉலர்ச்‌ தக்காயும்‌ 


மார்தியேமயக்கமுண்டாம்‌ மாக்‌ தத்தின்குணமதாமே. 
இதவுமது. 

மாந்தத்‌ தின்குணமேதென்றால்‌ வயறுகழியும்மயக்கமதாய்‌ 

கர்‌ துபசியுமில்லாமல்‌ காமவிசாரங்கொண்டவர்போல்‌ 


சோர்‌ ர்‌ துகிடக்குங்கைகா லுங்குளிர்‌ ந்தேகாணுக்தொல்‌லுலகல்‌ 
காந்தள்‌ மலர்போல்கையுடையாய்‌ கனத்தமாந்த குணமிதுவே. 


இஅவுமது. 
பாரேதேமலமுடனே பதமாய்க்கழியும்பலவிதமாய்‌ 
தேரேகெட்டப்பாலதுபோல்‌ கதெளிர்ததண்ணீர்போலவுமே 
வாரேகழியும்‌ குணம்பாரே வளமாயுள்ளங்கைகாலும்‌ , 
கேரேகுளிர்ர்ததண்ணீர்போல்‌ கேர்க்தால்மாந்தகுணமாமே. 


லை, 





பாரேவெதுப்புங்கண்சுழலும்‌ பரிபோல்‌திரேகம்மிகவேர்க்கும்‌ 
பாரேமுகழும்பலவிதமாய்‌ பளிங்குபோலேஒளிமின்னும்‌ 
பாரேபிந்தக்கூ.றுதனைப்‌ பருவம்‌ ௮ரிந்‌துக்கொண்டெல்லாம்‌ 
பாரேயிர்தக்குரிதானே பண்பாய்மாக்தகுணமென்னே. 
சர்வமா ந்த திற்கும்‌ பரிகார விதி, 

| -க-வது, பச்சிலைச்சாறு, 

கொச்சிலியிலை, பொடுதலையீலை, அணாயிலை, உத்தாமணியி 
லை, இர்கான்கும்‌ ஒவ்வொருபிடி. கொண்டுவக்அ யிடித்து பிட்‌ 
ட்டு சாறுபிழிர்‌ து இதில்‌ (௮அனுபோகவயித்தியம்‌ முதற்கா 
ண்உத்தில்கூறிய) கஸ்தூரிமாத்திரையில்‌ ஒன றிழைத்து கொ 
டுத்து தாயார்‌ இச்சாபத்தியமிருக்கவும்‌. 

௨-வது, பச்சிலைச்சாறு. 


உத்தாமணி, பேய்மிரட்டி, சாணாக்லெ, வெதுப்படக்க 
வேளை, கொச்சில்‌, இவையாவும்‌ஒக்கயெடுத்துவதைக்கிச்சாறு 
பிழிந்து (பின்ன ௮றைக்திருக்கும்‌) மார்‌.தக்குளிகை கஸ்‌ தூரி 
குளிகை, யிதுகளை ஒருயிழையிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌, காலையி 
ல்‌ குளிகைசேந்த்தும்‌ மாலையில்‌ வெறுஞ்சாறுமாக இரண்டு 
மூன்‌ றுனுட்கொடுத்த தாயார்‌ பத்தியமிருந்து பாலூட்டவும்‌. | 


மாந்ததோஷம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டுக்கு 
௩-வது, பச்சிலைச்சாறு, 


்‌  நல்வேளையிலை கற்பூரவள்ளியில்‌ வசம்பு இவை ஈருக்க 
வெதப்பிப்பிழிர்‌ ௮ இதில்‌ ( (அ னுபோகவயித்திய பிரமரகசய 
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இட்டப்‌ புஇுமு 


48 கோயில்லாவாழ்வு. | 
ஆப. ஆடடஆடஆட்டஆடடஆடடஆடஆட டஆட்டஆட்டஆடடட்டட்டடிட்ட்டிை 
முசற்காண்‌ டத்தில்கூ றிய (ரசக்கற்பூரக்கட்டு) இரண்டுமூன்‌ 
ற௮யிமை இழைத்து ஐ-0-௧. சங்குவீதமாக குழந்தையின்‌ 
பருவம்‌ பார்த்‌.துக்‌ கொடுக்க மாரந்ததோஷம்‌ வலிப்புமலக்கட்டு (| 
இவை ரும்‌ பால்கொடுக்கும்‌ மாதாபத்தியமிரு த்தல்வேண்டும்‌. 

நீர்மாத்தம்‌ முதலிய தோஷத்திற்கு 
௪-வது, பச்சிலைச்சாறு, 

ஜனூபூண்டு, பேய்மிரட்டி, வெதுப்படக்கி, நணுயிலையும்‌ 
சமனாய்கொண்டு யிடித்‌.து ஒருசட்டியை அடுப்பின்மேல்வைத்‌ 
து சுக்கு, இப்பிலீ, மிளகு, சமன்பொடித்த தூள்‌ சட்டியின்‌ 
அடியில்‌ பரப்பி'அதன்மீது மேல்படி யிலையைவைத்து பிட்ட 
வியல்செய்து சாறுபிழிந்து 9-5-சங்கு இருவேளையும்கொடுக்‌ 


கச்‌ சாந்தியாம்‌. 





மா,ந்தத்திற்கு குளிகை 
ஒமம்‌ சீரகம்‌ 

இப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ 

சுக்கு கு ராசானி 


கொத்தமல்லி அமையோடு 


சமநிடைநிருத்து வென்னீர்விட்டரைத்து மிளகளவு கு 
ளிகைசெய்து வைத்துக்கொண்டு முலைப்பாலில்‌ இஞ்சிசுரசத்‌ 
தில்‌ துளகப்பிட்சொத்தில்‌ இவைகளில்‌ இருவேளையும்‌ வொவ 
வொருமாத்திரையிடவும்‌ ௩-காளில்தீரும்‌. 
௨-வது மாந்தக்குளிகை. 


வாய்விளக்கம்‌ விராகநிடை-௨ 
ஆமையோடு க ௨ 
தப்பிலி 9 ௨. 
கழல்பருப்பு ல ௨ 
மிளகு ச்‌ ௨ 
பொடுதலைக்கரய்‌ ௦9 ௨ 


இவை சமநிடைகொண்டு நீர்விட்டரைத்து நிழிலி லுலர்‌ 
ததி பொடுதலைச்சார்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து சூரைக்காய 
ளவு குளிகைசெய்து சுரம்‌, கழிச்சல்‌, இருமலுக்கு கண்டங்க 
தீதிரி கியாழத்தில்‌ ஒருமாத்திரையாக இருவேளையும்‌-௩-ன ்‌ 
ன்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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௩-வது, மாத்தக்‌ குளிகை, 


சுக்கு விராகநிடை-௪ | கருஞ்€ரகம்‌ விராகநிடை-௪ 
திப்பிலி ன்‌ ௪ | ஓமம்‌ ஒ. ௪ 
மிளகு ஒ ௪ | வசம்பு 4 அ 
உள்ளி க்‌ ௪ | கடுக்காய்‌ ட ய௫ 
சாரணை வேர்‌ க்‌ (நி தும்பைக்கொழுந்து ம்‌ (இ 
உத்தாமணியிலை ட (ந பொடுதலைக்கொழுந்து (இ 


.. சல்லுரலிலிட்டு பஞ்சபோல்யிடிச்‌ அசட்டிபிலிட்ெ.௧| 
ப்பி தும்பைச்சாற்றில்‌ இருஜாமம்‌ பொடுதலைச்சாற் றில்‌ இரு 
ஜாமம்‌ அறைத்து சுண்டக்காயளவு குளிகைசெய்து நிழலிலு 
லர்த்தி குழந்தைகளின்‌ வயதுபார்த்து (வ-ஒ-ஷூ-௧) மாத்திரை 
யாக வென்னீரிலிடவும்‌ கட்டுமாக்தம்‌, கழிச்சல்‌, வலிப்பு 
இவைகள்‌ போகும்‌ (௨-௩) காள்‌ இருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌। 
தாயார்பத்தியமிருந்து பாலாட்டவும்‌. 


௪-வது, சர்வ மாந்தத்திற்கும்‌ 


தன்வந்திரி குளிகை. 


ச 
| 
| 


க பூரம்‌ பலம்‌ - இ 
எலம்‌ ட்ட வ 
லவு௩கம்‌ ட வ 
வசம்பு டட வ 
மாசிக்காய்‌ உட வ | 
அதிவிடையம்‌ 96 வி 


இவைகளை உரலிலிட்டு யிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து 
கல்வத்திலிட்டு மாசிப்பத்திரிவேர்சார்‌ அல்லது கியாழம்விட்டு 
ஒருஜாமம்‌ ௮றைத்து விஷ்ணுகரந்தை சார்விட்டு ஒன்றறை 
ஜாமம்‌ அறைத்து கொத்தமல்லி பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து 
நிழலிலுலர்த்தி மார்தயொழ்த்‌இல்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்‌.௮க்‌ 
கொடுக்கமுன்சொன்ன மாக்தசேஷ்டைகள்‌ யாவுந்தீரும்‌ மா 
தா ப.த்தியமிருத்தல்வேண்டும்‌. 
ன அ. னுபோகவயித்தியம்‌ மூதற்பாகத்தில சொல்லியபடி. 

இதச்‌ சுத்திசெய்துக்‌ கூட்டவும்‌. 


 அணணைககைகளி. அகத ம வை வகமாவி ௮. அடைவு டைய அவலை வ னதிதுஷமை வல்லை ம: 








க்‌ டு ௩08௨ 1/ ப்‌ ௩௨56௮௭0 ப்ராண 


கோயில்லாவாழ்வு. 
_ஆ-டடட்டஆடடடட்ட ட உட்ப 
டு-வ.து, சகல மாத்தத்திற்கும்‌ 


புலியாசனக்‌ குளிகை, 








வில்வவேர்‌ திரு நீற்றுப்பச்சைவேர்‌ 
விளாவேர்‌ ்‌ ஆம்பைவேர்‌ 
நாய்வேளைவோ இறுதும்பைவேர்‌ 
கஞ்சா க்கேோரரைவேர்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 
சின்னிவேர்‌ அமுக்குராவேர்‌ 
கரட்ட்மொச்சைவேர்‌ சங்கங்குப்பிவேர்‌ 
அணாவேர்‌ உத்தாமணிவேர்‌ 

. முூடக்கொத்தான்வேர்‌ சா. ரணைவேர்‌. 
வெண்காக்கட்டான்வேர்‌ முடைதாரிவேர்‌ 
கொழுஞ்சிவேர்‌ பிரமிவேர்‌ 
புண்ணாக்குப்பூண்டுவேர்‌ சித்திரமாலிவேர்‌ 
கோவைவேர்‌ மணித்தக்காளிவேர்‌ 
கையான்வேர்‌ கீழாகெல்லிவேர்‌ 


இவைகள்‌ வேர்யாவும்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு வீதம்‌ யெடுத்‌ 
து உலர்த்தி சல்லுரலிலிஃட்டு பிடித்த வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 


வைத்துக்கொண்டு, 
வசம்பு தான்றிக்காய்‌ 
ஒமம்‌ கெல்லிக்காய்‌ 
சுக்கு ஆனை த்திப்பிலி 
சதகுப்பி ஜன கஇிபூண்டு 
அரத்தை புதுவா லஓமுவை 
சீரகம்‌ . பொஸ்தகக்கரய்‌ 
காட்டுசீரகம்‌ பரசங்கொட்டை 
கடுக்காய மிளகு 
தேசாவரம்‌ 


இவைகள வகைக்கு கழஞ்சுவீதம்‌ நிருத்தெடுத்‌.து உ ரவி|| 
லிட்டு யிடித்‌;து வஸ்‌.தி.ரகாயம்‌ செய்து கலுவத்திலிட்டு சாணா || 
க்கலைச்சார்‌, ௮ப்பைக்கோவைச்சார்‌, ௮கத்‌இச்சார்‌, இண்ட 
ஞ்ச; வகைக்கு இரண்டுஜாமம்‌ அறைத்து இரண்டுபங்காக்கி 
ஒருபக்கை துவரைபோல்‌ குளிகை செய்துக்கொண்டு ஒருப்‌, 
இல்‌ சுத்தித்த வாளம்‌, கழஞ்சு, (௧1 கடுகு ரோகணி கழஞ்சு . 
(௧) யெடுத்து டி. ஒருபக்கில்‌ சேர்த்து ௮கத்திச்சார்‌ நிலவா. 
கைச்சார்‌, வகைக்கு மூன்றுஜாமம்‌ ௮றைத்து, தவரைபோல்‌ 
குளிகைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு முன்கூரிய (6 
(௨௧) விதமாந்தங்கட்கும்‌ குழந்தைகளின்‌ பருவம்‌ பார்தது, 


[101260 இ ௩௦18 1/பர்்‌/2 ௩௨௧௦௨௮௭௦ (1080 












(0 . ] 2௨4. 
கூ௨ூட_-_-_-_-__-_ னன 
தோயில்லாவாழ்வு. ' இர 
வஆபபடட ப படட்படிட்டடட்டிட்டடடிட்டஆட்டடட டட டட ட்டி 
1) தனிக்குளிகையில்‌ (௧) கட்டு வலிப்பு இசுவு ௫ முதலியவைகட்கு 
வாளஞ்சேர்ர்‌தகுளிகையில்‌ (௧) இவ்விதமாக காய்வேளைச்சார்‌ 
அப்பைக்கோவைச்சார்‌ யெருமுட்டைப்‌ (ரோரிச்சார்‌ சிறுதும்‌ 
பைச்சார்‌ துளூச்சார்‌ காட்டு மொச்சையிலச்சார்‌ இ.துகளி 
லெதிலானாலும்‌ (௧) மாத்திரையிழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்‌ 
படி. ௨-௩-ட௫-நாள்‌ கொடுக்க நிவர்த்தியாம்‌. 





பதினெட்டு: சூலைக்கும்‌ 
பன்னிரண்டு கிர நதிக்கும்‌ யெண்ணெய்‌. 
ஆசிரிய விருத்தம்‌. 
அ௮ண்டபகி ரண்டமுதல்‌ கொண்டுமனு விண்டுகொழ 


மணக கெண்ணனை யஅ?சேசர்‌ 
அடவாகதேங்காயை திருகிமுன்‌ பாலையெடு 
அவிர்‌ செம்பரித்தி சார்சேர்‌ 
கண்டதொரு பாண்டம்‌ கலந்தடுப்‌ பேற்றியே 
காச்சிவடி யெண்ணை யதிலே 
கற்கம்யினி வர்க்கமொடு சுக்கது கிராம்புடன்‌ 
கனிவா யுகத்த யேலம்‌ 
கொண்டகிறு திப்பிலிச்‌ சண்ட மாறுத பூரம்‌ 
குன்று மிளகுப்‌ பொடியதாய 
குறையாமல்‌ இவ்வகை வகைக்கே விராகநிடை. 
கூட்டிவிடர்‌ யெண்ணை யதிலே 
இண்டபடி ஒருசங்கு தந்தகுழ விக்யே 
யகு சோயான வகைகேள்‌ 
- ஈராறு இரந்தியும்‌ ௮றுமூன்று சூலையும்‌ 
ஏங்கி யோடிப்போகுமே. 


இதற்கு விவாம்‌: 
விளக்கெண்ணை பலம்‌ உது 
செழ்பரித்திச்சார்‌ ௦ த்‌ 


முத்திய ஒருதேங்காய்பால்‌ பிழிக்து மூன்‌ றுங்கலந்துஅடு| 
ப்பேற்றி சுக்கு, இராம்பு, ஏலம்‌, தப்பிலி, மிளகு, பூரம்‌, வகை 
க்குவிராகநிடை (௧) வெடுத்துப்போட்டு மெழுகுபதத்தி லிர 
க்க காலை ஒருச௪ஙகு என்னயாக ௩-(௫-௦ -சாள்கொடுக்க. இச்‌ 3 





சாபத்தியம்‌. த 
10 அதி ஸ்ஸ்ஜ 
191220 இ ௩௦18 1/1 ப்/2்‌ ௩௨5௦௭௦ பாரு. 
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விழை கைக க அச . ஓ அணைகளை கரை கை சச 


ே சாயில்லாவாழ்வு... 





“செங்க த்தியின்‌ குணம்‌. : 
._.. விருத்தம்‌. 
பிள்ளைபிறந்தவுடன்‌ அமுஅபிறகுமிடஅுதனைக்கட்டி 
மெள்ளப்பூனைகுரல்போ லும்‌ விடாமல்நீர்மலம்வயரூ தி 
திள்ளிக்கைகால்‌சவப்பேரிச்‌ சும்மாய்டெக்கும்யேதென்னில்‌ 
கள்ளமானசெங்கிரந்தி கருத்தாய்வக்ததென்றுணமே. 3 


செங்க நந்திக்கு மரு,ந.து. 





கோரோ௫டனையை முலைப்பாலில்‌ யிழைத்து அக்தசந்தி 


ஒவ்வொருசங்.கு கொடுத்துவரவும்‌ தீரும்‌ அலலது. 


. கற்பூரவள்ளி யிலையும்‌ வெள்ளுள்ளியும்‌ சமன்தொண்டு[$ 
கருக்கச்‌ சா௮பிழிக்து (ஓ)“சங்குவீதம்ர இருவேளையும்‌ கொடு 


நி த்துவரவும்‌ இரும்‌ அல்லது. 


முருங்கையிலைச்சார்‌ குண்மெணியிலையின்‌ சரதம்‌ ஒவ 
வொருசங்கு கொடுத்தாலும்‌ நிவர்த்தியாம்‌ இவைகளில்‌ பெவ்‌|$ 
வித்சாந்தி செய்தாலும்‌ செம்முள்ளியிலையை பஞ்சுபோல்யிடி |$ 
த்து இரண்டுகெொத்.து போட்டுக்‌ காச்சிய தண்ணீரில்‌ குளிப்‌ (8 


பாட்டி வரவும்‌ இரண்டு வேளையும்‌ இந்தஜெலத்தால்‌ உடம்‌ 


பிற்குவார்ப்பதுடன தலைக்குவார்க்கும்‌பொழு தும்‌: ழூ ஜெல[॥ 


த்தைவாககவும. 
கருங்கெ ந்‌ தியின்‌ குணம்‌. 
விருத்தம்‌. 


முழங்கஅமுதுமுலையுண்ணாமூர்‌ ச்சையாகும்‌ உடல்வெதுப்பும்‌ 
கெொழும்கண்திரவாவாய்வரட்சிக்கொண்டேஉ த௫கருப்பேரும்‌ 


அழுக்லரும்குரல்கம்மும்‌,௮ திசமாகவயரூ தும்‌ 


புழுங்கவவிக்கும்கருல்கரந்தி பொல்லாசெனவும்புகனறனமே த்‌ 


கருங்தெத்தியின்‌ மரு,்து.. 


ஒணுன யிரத்தம்‌ காசளவு கழுதைப்பால்‌ கலந்து கால 


அறைசுக்குவிதம்‌ கொடுக்கலாம்‌ ௮ல்லது கருங்கமுதை மூத்‌ 


சிரமும்‌ அவுரிச்சாறும்‌ சமன்கலந்து வசம்பு) உள்ளியும்‌ யிடி க 


|த்து புன்னைக்காய்‌ விதம்‌ பே. சாறுடன்‌ போட்டுச்‌ கலந்து 
ஆமணக்கெண்ணே, வ.த்‌-படி.யில்‌ கலச்‌.து யெரித்து மெழுகுப்‌" 
தத்திலிரக்‌க ௨-௩-காசளவு கொடுத்துவரவும்‌, 











ட. 





மத 
101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 








6 தகோயில்லாவாழ்வு. 2 
கருங்கிர ந்‌ திக்கு யெண்ணை. ன 

செய்‌, விளக்கெண்ணை, ஈல்லெண்ணை, சங்கம்‌ யிலைச்சார்‌ 

வகைக்கு அ௮றையாழாக்ரு வீதம்‌ கலந்து அதில்‌ சுக்கு திப்பி |$ 
லி, மிளகு வகைக்கு ௪-பலம்‌ வி'தமாகயெடுத்து நீர்‌ வார்த்த 
ரைத்து டை.எண்ணையுடன்கலந்து சூரியபுடம்வைத்தெடுத்து 
காலை மாலை துட்டிடையாகக்‌ கொடுத்து வரவும்‌ செம்முள்ளி 
யிலையம்‌ சரந்தி நாயகமும்‌ பஞ்சுபோல்‌ யிடித்து ஒருகுடம்த 
ண்ணீர்க்கு நாலுகுத்துப்‌ போட்டு காய்ச்சி உடம்பிற்கும்‌ தலை 
க்கும வார்த்துக்கொண்டு வரவும்‌. 

அ_சிசாரக்கழிச்ச லுக்கு. 


வெவெண்பர, 





















காட்டாத்திப்பூவும்‌ கருங்காலிவேர்தோலும்‌ 
கோட்டானைத்திப்பிலியும்‌ கூவிளமும்‌--கூட்டியே 
காச்சித்தேன்வீட்டருர்த காணுஞ்சிறுவோர்கு 
போச்சென்றதிசாரம்‌ போம்‌. 
யாவும்‌ சமநிடைகூட்டி குழம்புபோல்‌ காச்சவும்‌. 
- இதிசாரக்கழிச்ச லுக்கும்‌ கபசுபத்திற்கும்‌. 
விருத்தம்‌. “ 
அத்திக்காயின்‌ சார்‌ஓமம்‌ அரிசியும்யெருமைத்தயிருடனே 
பத்தியாகக்கலந்தருந்த பண்பாய்பிறக்தகுழவிகட்கு 
தத்திக்கழியும்‌ ௮திசாரம்‌ தானே அ௮கலும்கபசுரமும்‌ 
மெத்தபயர்‌்.துவிட்டோடும்‌ மீன்‌ போற்குவளைபெண்மயிலே. 
ஆமக்கழிச்ச லுக்கு 
ஜாதிக்கா யெண்வா, 
இத்தாமணக்கெண்ணை பலம்‌ (௧) ரசகற்பூரம்‌ விராகநி 
டை (௩) அரிசியுடன்‌ போட்டு வே௫ூத்தெடுத்த ஜாதிக்காய்‌ 
(௧) அல்லது சோற்றுடன்‌ வெந்த ஜாதிக்காய்‌ ஒன்று இவை 
களக்‌ கல்வத்திலிட்டு டூ யெண்ணைவிட்டரைக்து வேளைக்கு | 
ஒருகரண்டியாக கொடுக்கவும்‌ ஆமக்கழிச்சலென்னும்‌ குடித்த 
பாலெடுத்தல்‌ "இரத்தம்சுண்டி முகம்‌உலர்ர்துபோதல்‌ சுரமடி. 
த்தல்‌ கைகால்நீத்து விடுதல்‌ ஆகயஇவைதீரும்‌. 
விடாகழிச்ச லுக்கு, 
ஆ௫ிரிபவிருத்தம்‌. 
இ ஜாதிக்காயும்‌ ௮ திவிடையம்‌ ஜாதிப்ப்த்தரியோ டபினி 
2 மாதர்ச்சரசேசரியிடையாய்‌ வைத்தெள்ளெண்ணைதனில்சோய்த் து. 






102620 இ ௩௦18 1 பர்‌ ௩௨௧௨௮௭௦ பமாரு 











₹ 94 தோயில்லாவாழ்வு. ்‌ 











௮ ஆட ஆட டட ஆட ஆட ஆட டப்டிப 
சேதப்படாமலேயறைத்‌.து தின மோர்பணவிடைமுலைப்பாலில்‌ 
நீதப்படியேதான்்‌கொடுக்க நிஜமாய்க :நிச்சலடைபடுமே, 


69 ௦ ர டி 6 
உண்ணுாக்கு வளர்‌ தீக்கு. 
வெண்பா. 
எவச்சாரம்‌ கற்சுண்ணம்‌ இரண்டும்பழச்சாற்றால்‌ 
அவச்சாரமாக ௮அறைத்து--சுவைச்சேர்‌ 
உண்ணாக்கிலேதடவ உண்ணாவுதான்வளர்தல 
சண்ணாரஓடுமது காண்‌. 


. எவரச்சாரமும்‌ கற்சுண்ணாம்பும்‌ சமநிடைகொண்டு எலி 
மிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ௮றைத்து மிளகளவு யெடுத்து உண்ணா 
க்கிற்றடவவும்‌. 

குழ,ந்தைகள்விக்கலுக்கு. 
ஆசிரியவிருத்தம்‌. 
தேற்றான்கொட்டை சக்கணமும்‌ 
திகமுங்கலைமான்‌ கொம்புடனே 
கூற்றான்விழிப்பெண்‌ முலைப்பாலில்‌ 
கொட்டைப்பாக்கு ௮ளவரைக்து 
ஆற்றாவெல்லக கூட்டியிட 
அகலும்‌ வெண்கா ரம்பொரித்து 
போற்ளுயிள நீர்‌ தனிற்கொடுக்க 
போகும்விக்கல்‌ பண்டி தரே. 


அஜீரணத்்‌ திற்கு. 
ஆசிரியவிருத்தம்‌. 


௪ 
[்‌ 
சகாவை விய அயலக னன அவாள்‌ ளை அளிக்‌ கதுன 
செள - அைவகதுவககியளுவயக. அனகதுதாகளவ துவா எவா கை யாவனியாஎர. பசணாகவகை. அமைக கவாதததகாளை அணரளவாள எவ்ககசாசார்சயயடட அசா அரசாக ரில் கைவ அனலில்‌ கைகளைச்‌ ளப பபண்ணைய்‌ அஅவன்வயையயாககிய அணக அ ன்னைக வைய அவன்கள்‌ ல வனா வனை. 


வெத்றிலைபத்தெடுத்து வேண்டும்சுண்ணாம்புபூச 
வைத்திடு அடுப்பிற்௪ட்டி மடிக்கும்‌ வெற்றிலையைப்போ।| 
ஒத்துடன்வருத்துகன்‌ ய்‌ ஒருபடி.நீரைவார்த்து [ட்டு 
பற்றறளட்டொனறாக்கி பாங்குடஙிருச்‌ துட்கொள்ளே. 
இப்படிகொள்ளவேதான்‌ இதமுடன்‌௮ஜீ ரணங்கள்‌ 
தப்பியதாதுஜன்னி சயித்தியம்மயக்கம்வாத்தி 
செப்பியவயற்றுகோவு சூதகமுங்கடுப்புதாகம்‌ 
அப்பொழுதோடுமென்று ௮கத்தியருறைசெய்தாரே 
இதுபெரியவர்க்குமாத்திரம்‌. 

_ இநீத சீசுவளர்க்தம்‌ விதிக்த வயித்தியசிகிச்சைகள்‌ அற போக ' 

வயீத்தியம்‌ 2-வது காண்டத்தில்‌ பரரித்துக்கோள்ளவும்‌. 


0 


கணவ வவ அழகரை வகைக்‌ ௪௯ அண்ணனால்‌ - அவினாராகககிதக காக வணக வேணி னதி வ வா 4வமஷுவகவைமுன கவை ச வவ வணனிஷனுவமாவனயா. அவைனியாடைஅமை 
 அணிவிககாளாக மகிழ்க காக்‌ ௮௮ ணாக ச்குானைகை -௯ 


டட வகை 





்‌ 


இஜுு 


ட்‌ 








20] 
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இஷ ரி 








- கு 


ணு 
உ 


பரமபதிதுணை. | 


ஐந்தாவது 


தோஷயெறநீ்திரவிதி. 











பட்சிததோஷகுணம்‌. 
ஆசுரிய விருத்தம்‌. 
காலையில்மாலைதன்னில்‌ காளையையின்றமாலை 
பாலனை வெளிகொணர்கால்‌, பக்ஷியின்வாடைதாக்கில்‌ 
சாலவேபாலுண்ணாு சஞ்சலமிகுதியாக்யும்‌ * 
கோலமாய்‌ முகம்சிறுக்கும்‌ குரளஅம்மாறும்பாரே. 


 வளணல அமணரக கட அககைய வவ அக காக ல சணஅவவுவைஹனாயைடை ய்‌ பன. ம. ப. அனவ கணையும்‌ யல ட வதிகா. வயலை, வணகனிவளுமை அவவை அமவை. 


,தீதபாலெடுக்கும்‌ முகம்‌ சிறுக்கும்‌, கண்பிளை சாறும்‌, தலைபார 
மாகும்‌, கழுத்துவிங்கும்‌, குரளகம்மும்‌, அடிக்கடி, யலரியமும்‌ 
| குழந்தை பிறர்தராள்‌ துடங்கி ஒருவருஷ மட்டில்‌ அதிகாலை 
யும்‌, மாலை சந்திவேளையிலும்‌, சிசுவை வாசலிலும்‌, வீதியிலும்‌ 
கொண்டுவரில்‌ பட்சிதோஷம்‌ சம்பவிக்கும்‌, அல்லது ஒருவரு 
ஷச்திற்குள்ளாக அகத்‌இக்ை, முளைக்கரை, காசிலிக்ரரை, 
இதுகளை தாயார்தின்னுவாளாகில்‌ பச்சென்றுகழியும்‌ ௮தை 
யும்பட்சிதோஷமென்பார்கள்‌. 





| 
| 
(இ-ள்‌.) பககிதோஷமென்பது தண்ணீர்போல்க ியும்‌ குடி 
| 
| 


| 





| 
உ 
வ ரது 
இதற்குச்சாந்தி 
, ஆதிவாரம்‌ காலையில்‌ பனைமரத்தின்‌ வடக்கேபோடறவே |. 
க்கு தூபதீபங்கொடுத்து மஞ்சள்‌ நூலினால்‌ காப்புகட்டி | 
வேர்கொண்டுவந்து செப்புத்தகட்டில்‌ டையெந்திரம்‌எழுதி 
வேரைவைத்து குளிசமாடி. மூன்றுவித நூலினால்‌ சுத்தி தூப 
2 தீபக்கொடுத்து இதற்குமூலமந்திரம்‌. 


௨.௮ அவத அனுக அஷ அட்அது, பவள அவையை. அவ க அனனமகி கனிகா: 


இ சா “ஷழுடு 
101260 இ 3019 1// பர்‌ 865௦௮௦ டார 


50. கோயில்லாவாழ்வு. ட்‌ 


| அலு-டளு ளுடன்‌ ண்ட வியி அலவி வலிய அதித வித வலியை 
சிங்‌ | இரீயும்‌) | ஸ்ரீயும்‌; | சவவும்‌; | ஐயும்‌, | சுவாஹா; 











இக்த மர்திரத்தை (ஈ௮) திரம்‌ ஜெபிக்கவும்‌ ஜெபிக்கு 
மளவும்‌ சூ௨ப்புகைகாட்டி ஜெபித்து சிசுவுக்கு வலதுபாரிச 
|ம்‌ கட்டி உடனே ஒருபிடிபச்சரிசியும்‌ கொஞ்சம்‌ உளுந்தும்‌ 
போட்டுப்பொக்கி எருக்கம்யிலையில்வைத்து அ ரிசிமாவினால்‌ 
செய்த மூன்றுகலசம்‌ வைத்து நெய்தீபம்‌ ஏற்றிமேற்படி மூ 
லமக்திரத்தை (௭௮) தீரம்‌ ஜபித்து ஒன்பதுதடவை குழந்‌ 
தைக்குசுத்தி முக்கோடி சந்தியில்வைத்துவிடவும்‌ மருதினம்‌ 
காலை மூன்றெண்ணை கூட்டி தலைக்குவார்த்து எருமாட்டுக்கா 
ல்குளம்பைச்சவி படைரநெருப்பிலிட்டு புகைகாட்டவும்பட்சி 
தோஷம்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. 
பறவைதோஷூகுணம்‌ 

குஞ்சியின்‌உடம்புகொர்து குடல்தனில்பாலுக்தங்கா 
கெஞ்சியும்சுழியாய்வாக்கும்‌ நெற்றியும்வலிப்புண்டா கும்‌ 
துஞ்சிடும்போதுசற்றே துணுக்கெனவலித்துச்சீறும்‌ 

பஞ்சின்‌ மெல்லடி.யினாளே பரவையின்‌ தோஷமாமே. 
உச்சிமுளைதனைப்பற்றி உடலம்யெக்கும்‌ வெதுப்புண்டாம்‌ 
எச்‌. சமாக நாவுலர்ந்து இரண்டுகண்ணும்‌ வெளுப்பாகும்‌ 
பச்சைமஞ்சள்‌ முறித்தாப்போல்‌ பசும்பொன்னிரமாய்‌ முகமினுக்கும்‌ 
இச்சைபுரியுக்குழல்மாதே யிதுவேபறவை தோவமென்றே. 


2534444444444மகம்கக்க்கல்கக்க்ககச்க்கங்க்கள்‌ 2 
ஷூ ஷ்‌ ஸூ 
ஷ த ஷ 0 ௯ ஸோ! 
மூ ஷோ மு 


ஆ 34 
௪111111114 கக்க1ககக மக்க்க்க்க்க்ள்ள்‌ *ரசவ 
இதற்குச்‌ சாந்தி. ' 
மங்களவாரங்‌ காலை ஆலமரத்தின்‌ இழக்கே விடுகிற விழு 
திற்கு தூபங்கொடுத்துக்‌ கொண்டுவந்து மே. சக்கரம்போல்‌ 
செப்புத்தகட்டிலெழுதி விழமுதைவைத்து குளிசமாடி பஞ்ச 
வான நூல சுத்தி முன பக்ஷிதோஷத்திற்கூரிய்‌ மூலமந்திரத்‌ 
தீ. (௭௮) தடவை உச்சாடனம்செய்து தூ பதீபங்கொடுத்து 5 
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பிட யப 
அகா 











சோயில்லாவாழ்வு. 97] 
குழந்தைகளுக்குக்‌ கட்டவும்‌, உடனே ரகம்‌, வெங்காயம்‌| 
பூலாவேர்‌ இம்கூன்றும்‌ சமன்கொண்டு யொழம்வைத்து கொ 
டுக்கவும்‌ இப்படி ௩-காள-௬-3வளை ஒருசக்குவிதம்‌ சொத்‌ 
துவர தீரும்‌. 


எட்சிததோஷகுணம்‌. 
அறுசீரடி ௮சிரியவிருத்தம்‌. 
தேயும்‌உடம்புமிககாறும்‌ செல்வன்‌ முலைப்பால்மறக்திருக்கும்‌ 
தாயைக்கண்டால்‌ஒவவாது சற்றேவயி.றுதான்கழியும்‌ 
பாயும்புலிபோல்பதரியமும்‌ பாலர்கண்டால்பார்த்திருக்கும்‌ 
பாயும்விடையோன்‌ கானரியப்‌ பகராய்‌எட்சி சகோஷமென்றே, 
இதுவுமது. 

வித்‌ சார்தேகமிககா.றும்‌ மெல்லிமுலைப்பால்‌ ௮ருவக்கும்‌ 
சற்றறேவயறுதானொழுகும்‌ சண்டாளம்‌?3பால்‌ சுரங்காயும்‌ 
ததீதுந்தாபைக்கண்டாலே சவனம்‌௮ அதுவாய்‌ சரியழம்‌ 


மற்றுங்கண்ணைப்பிசைர்து மண்ணில்புரளும்‌ பாலகேே, 


இதற்குச்சாக்தி. 


அண்மை அணை -ன்ணைகாகிக்கையைலட களு அறை சரிதை வவைள்தகவமித்‌ அரத்‌ அவைப்‌ ஆ கட கினி - க்க அத உனை சட 2. கவடி 





வெள்ளிக்கிழமையில்‌ ௮ழுக்கனாஞ்‌ செடியின்‌ வடக்கெ 
போகிறவேருக்கு தூபதீபக்கொடுத்்‌ த மஞ்சள்‌ நூலினால்‌ காப்‌. 
புகட்டி ந-ம--வ-ய-வென்று_ர௮-திரம்‌ ஜெபித்து மாலையில்‌ | 
சூடங்கொளுத்தி வேரை அ௮றுத்துவந்து மே/படி யெந்திரத்‌ 
தை செப்புத்‌ சகட்டில்‌ யெழுதி வேறைவைத்து குளிசமாடி ! 
பழம்தேங்காய்‌, கடலை வெல்லம்வைத்து சூடம்கொளுக்தி மு 
ன்சக்கரத்திற்குரைத்த மூலமந்திரத்தை (ரா௮) திரம்‌ உச்சா 
டனம்செய்து பிரகுதரையில்வைச்காமல்‌ சேர்‌ தியகேணிஜெல 
த்தில்கொஞ்சம்‌ றர சிரசில்கெளித்து குள்சச்தை யிடு 
ப்பில்கட்டவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ (09) வது பக்கத்தில்‌ கூறிய 
(பச்சில்சாறு அல்லது பெண்கள்‌ சாதாரணமா புபயோசப்படு 


வலக, அடியை களு அணி பதலை வய அரங்கனை வை 








ட்ட அமை ்‌ 





னா [1 5௦19. பர்கர்‌ 12௦௦ ப்ர 





ம 968 சசகோயில்லாவாழ்வு. ன்‌ 

9 உ... ௭௨-௨௮, டட டடிட்டி-டஆட்டி 
தீதும்‌ மாந்தக இயாழங்கள்‌ (ஓ- ஞ-௧) சங்குவி.தமாய்‌ இர 

| ண்டுவேளைகொடுத்து கழிச்சல்‌ சுரம்‌ நின்றபிரகு பசும்பால்கூ 

1டிய காப்பிதேத்தண்ணீர புழுங்கலரிசி கஞ்சி இதுகள்‌ கொடு 





|த்‌அ,த்ேேதததவும்‌. 
அட 
தேறைதோஷகுணம்‌: 


தேனோ மொழியாய்நீகேளாய தேரைகுணந்தாநியம்புகிரேன்‌ 
ஊனேவற்றி யுடம்புலரும்‌ உயர்க்தேகெஞ்சுதான் கூடும்‌ 
காணேகண்ணும்பொடித்திருக்கும்‌ கையுங்காலும்‌ கரிமுடக்கு 
மானேவயிரு புடைத்திருக்கும்‌ மலமுந்‌்இயும்வாயுலரும்‌. [ம்‌ 
இவுமது. 
உலரும்தண்ணீர்‌ தா௫க்கும்‌ உர்‌ தீமலரும்‌ குரல்வேராம்‌ 
மலர்ந்தமலரைப்‌ போன்றமுகம்‌ மடிந்துவாடி 'செவிதாழும்‌ 
முலையினபாலும்‌ உண்ணாது மேச்சுவாக்கும்‌ இதுதிர 
பலருஞ்செரன்னாரென்னாதே பழியாங்கையுல்‌ கால்பாறே. 
இ௫வுமது 
காலுங்கையும்‌ மிகவற்றிக்‌ கட்டிப்போட்டாற்‌ போல்பிள்ளை 
மேலும்வற்றி வெளுப்பிட்டு வேறேகுணமாய்குரல்கெரித்து 
. சாலமுலைப்பால்‌ குடித்தாலும்‌ சற்றுந்தேரா இருந்தாக்கால்‌ 
நீலவட்டமுலைமாதே நிஜமாம்‌ தேரைதோஷமிதே. 
இதற்குச்சாந்தி, 
இபபட வைபவ பம 


“ஒவ 
வச 





ல்‌ 






ஆட 
மகம மப 11.1 அததத்து 
ஆலமரத்தின்‌ புல்லுருவிகண்டு அதிவாரம்‌ மாலையில்‌ தூ மீ 
பம்கொடுத்து ௨-௮க்குலகீளக்கொடிதரித்துக்‌. கொண்டு காசீ | 
ய.த்தகட்டில்‌ மேல்படி சக்கரம்‌ யெழுதி கொடியை வைத 
குளிசமாடி பஞ்சவர்ன நூல்சுற்றி முதல்‌ சக்கரத்திற்‌ கூதிய | 
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படயவ்கவலை 
டு 
பை 





௫ கோயில்லா வாழ்வு. 992 
ஆட படப்பட படபடப்பை படிப்ப ஆட்டடிய படபபடியஒய 
மூலமக்திரத்சை (ஈ௮) விசைஜெபித்து குழக்தையிடுப்பில்‌ 
கட்டவும்‌ பஞ்சவாரனசாதம்‌ பு.துச்சட்டியில்வைத்து குழடதை 
க்குசுத்த்‌ வாமைத்தோப்பில்வைக்கவும்‌. 
வேணுவித அவிழ்தசா,க்தி. 

நீர்முள்ளி, காட்டுமல்லி, ' நீலி, கரசனாங்கண்ணி, சிறு [([ 
ரை முளைக்கரைத்தண்டு இவை வகைக்கு ஒருபிடி கொண்டு 
(வந்து அறைப்படிஜெலத்திலிட்டு நாலஓுக்கொருபங்காய்‌ காச்‌ 
வடித்து மதுரம்‌, தப்பிலி, ஏலம்‌, சுக்கு, சமன்போட்டுபொ | 
டித்து பசும்பாலி லரைத்து"எலிமிச்சங்காயளவ யெடுத்து மு 
ன்கியாழத்‌ துடன்‌ கலக இதில்‌ கால்படி கெய்யையும்‌ ஊற்றி |] 
வெக்கக்காச்சி உச்சிக்கரண்டிவிதம்‌ இருவேளையும்‌ கொடுக்க 
| வும்தாயா இச்சாபத்திய மிருக்கவும்‌ குளிதோஷம்‌ சேரை 
புருஷுதோஷ.ுணம்‌. 
விருத்தம்‌. 
போமேயுச்சிசண்குழியும்‌ பொருந்துண்பாலுந்தககாது 
போமேவயிறுபச்சென்றுப்‌ பொருமியமுகும்‌ பரவைகுரல்‌ 
தாமேருருகும்‌ ஒருவேளைத்‌ தனியேதனியேசரியமும்‌ 
காமே கருத்தவிழியாளே கருதாய்புருஷதோஷமென்றே. 

இதற்குச்‌ சாந்தி. 
2044 பக்க க்கக்க க்கிக்‌ ர 


ட ணை 2/2) 

































நகசிுழ௮அ௭எத்கய 
கரபூழலல எற 


லெஎயசுமுமிம்‌ 


1மகக்க்க்க்கவ1கக்‌ 
பககந்க்க்ககக்கக்க்ல்‌ 


்‌ 
* 


க்ரஃ 


3 
பககக ககக சக்கரக்‌ எக்க நகந்து 
அண்‌உடும்பு நாக்குகொண்டுவந்து மேற்படி யெழுத்து। 
களையெழுதி வெள்ளெருக்கன்‌ நாரில்‌ கோர்த்அக்கட்டி தூப 
இீபங்கொடுத்து (௩-ய-வ-௪-ம) யென்று_நா த்திசியட்டுர ஜெ 
பித்து ஓணான்பலிகொடுத்து குழந்தையின்‌ கழுத்தில்‌ பதக்க 
ம்போல்‌ தொங்கக்கட்ட்வும்‌ தீரும்‌, முூன்றெண்ணைக்‌ கூட்டி | 
த்லைக்குவார்க்கவும்‌. ட ன சோர 


$ 
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௨.3109102 










6 ே காயில்லாவாழ்வு. ன்‌] 
பெண்தோஷகுணம்‌. 


விருத்தம்‌. 
கெஞ்சுவரண்டு கண்குகிழ்ந்து நீடும்பெருமூச்சுண்டாகி 
பஞ்சுபோலேகண்வெளுத்து பாலுங்குடி.யாதேயலரி 
அஞ்சாதிரவும்பகலுந்தான்‌ சுரு ங்கிதேகம்முகம்வேச்‌.து[ தே. 
செஞ்சொல்மயக்கமுண்டாகில்‌- செப்பும்பெண்ணின்‌ தேரஷமி 





பெண்தோஷசா மதி. 
பஞ்சவர்ன சாதம்செய்து புது௮அகண்டக்தில்‌ வைத்துப்‌ 
பஞ்சவர்ன்ன மலர்‌ வைத்துவெளளிப்பணம்ஐரதுவைத்௫ நெய்‌ 
விளக்குவைத்து வாழையிலையில்‌ அல்லது தாளிப்பனையோலை 
யில குழந்தை உருவுயெழுதி மலர்பரப்பி ஊதுவத்திவைத்து |] 
(௪-ய-ம-ச-வ) யென்றுநூத்திபட்டுரு ஜெபித்து குழந்தைக்‌ 
குசுத்தி முச்சர்தியில்‌ வைக்கவும்‌, 
முட்டுதோஷகுணம்‌, 
போமென்றகுழக்தைமேனி பொன்னிரம்வாடி. வேராய்‌ 
தாமென்றவயிற்றில்பாலுர்‌ தங்காமல்வாயால்போகும்‌ 
நாமென்றகண்குழிர்து நாக்குவாய்கருகித்தோன்றும்‌ 
காமென்றமாதவிடாயின்௧கன்னியரெடுத்தகூரே. 
மட்டுசதேதோஷசாம்‌ தி. 





பூமியில்படாமல்‌ தூக்கிய கேணி ஜலத்தில்‌ வேப்பிலையை 


த்தோய்த்‌து ௮ திகாலையும்‌ மாலையுமாக முதற்சக்கரத்தில்க. றி 
யமூலமந்திரம்‌ சொல்லி ((நு௧) விசை சொல்லி மந்திரிக்கவும்‌ 

இப்படி ஐர்துகாள மந்திரித்து பஞ்சவர்ன்ன சாதமும்‌ சுத்தி 
ப்போடுவதுடன்‌ உச்சிவேராயில்‌ எலிமிச்சங்காய்‌ கொண்டு 


வக்து குழந்தையை முத்தத்தில்‌ நிருத்தி சரசன்மேல்‌ பழத்‌ ற 





இதையறுத்து நாலுதிக்கும்‌ யெரியவும்‌ மேல்படி. சக்கரத்தை 





ட்‌ குழு 
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கனவ ய விதிக 

6 ாயில்லாவாழ்வு. 0115 
ஆடட்டிை ட்ட ட்டிட்டடிட்டடிட்டடு உட, ெ 
செப்புத்தகட்டி லெழுதி தூபதீபங்கொடுத்து யிடுப்பில்கட்‌ 
டவும்‌ தீரும்‌. 








குளிதோஷ.குணம்‌ஃ 
விருத்‌ தம்‌. 

உச்சியும்கழிந்திருக்கும்‌ உயர்‌ விழயிவளையமாகும்‌ 

மிச்சமாப்வார்திசெய்யும்‌ வேர்வையுமிசவேகாணும்‌ 

பச்சுபச்சென்றுதானும்‌ பலபலவர்னமாக 

எச்சமாய்கழிச்சலுண்டா மிதுகுளிதோஷக்தானே. 
பாரேஉச்சிக்கண்ணிரண்டும்‌ பரிவாய்பள்ளம்வீழ்ந்திருக்கும்‌ 
சாரேகழிச்சல்மிகவுண்டாம்‌ தணல்போல்தேகம்மிகக்காயும்‌ 
வாரேகுய்யம்புண்ணாகும்‌ வளமாயஉ டலமிகவற்றும்‌ 
மாரேதுன்‌ பமிகப்படும்பார்‌ மனையாளகுளித்துக்கண்டதுவே, 

குளிதோஷ சாந்தி. 

தழுதாழை, குட்டிவிளா, வேப்பம்யிலை, சோம்பு) மஞ்‌ | 
சள்‌) வசம்பு, சுக்கு இவைசமன்கொண்டு ௮ரைப்பு ௮றைத்து 
வைத்துக்கொண்டு நிலவாகையிலை (௪-௫) கொத்துப்போட்டுக்‌ || 
காச்சியஜெலத்தை தனிய ஆரவைத்து மேல்படி அழைப்பை | 
தேய்த்து ஜெலத்தை தலைக்குவார்க்கவும்‌ பிறகு மூன்றுகிண 
த்து ஜெலம்கொண்டுவந்து மூன்றுமஞ்சள்‌ ஒரைத்துக்கலக்க 
வாசலில்கிழக்குமுகமாய்‌ நிற்கவைத்து. 

(மல்‌ - ஸ்ரீயும்‌ - ஐயும்‌ - சவவும்‌. ] 

இந்தமந்திரத்தை (ஈ௮) உருஜெபித்து முகத்திற்‌ றெளி | 
க்கவும்‌ மீதிஜெலம்‌ இர௫ில்‌ ஊற ிவிடவும்‌ பின்பு அல்லது |] 
மறுநாள்‌ ஈத்தைச்சூரிவேருக்கு தூபங்கொடுத்துபிடிங்கெர்து 
செப்புக்‌ தகட்டில்‌ மேல்படி கால வாக்கியங்களும்‌ யெழுதி 
வேரைஉள்ளேவைத்துக்குளிசமாடி. குழந்தை யிடுப்பில்‌ சட்‌ 
டவும்‌, நிவர்த்‌ தியாகும்‌. 

குளித்தவள்யெடுத்த 
தோ ஷகுணம்‌. 

மதலையின்‌ மேனிவாடி வயற்றினில்பாலுந்தக்கா 
சதலையிற்குழியுண்டாகி சத்தியம்யெடுக்கும்நீராய்‌ 
த தலினில்ஜலழும்ஈண்ணி கோக்கியவிழியுந்தாழ்க்து 
குதலைவாய்கருகித்தோன்றும்‌ குளித்தவளயெடுத்ததாலே. 


டே அறளை" 5!!!” 
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பாலகன்பவள வாயிற்‌ பனியெனவேர்க்குமமுக்கும்‌ 

ஆலகண்வளையமாகும்‌ ௮ டிக்கடிவயருபோகும்‌ 

காலதுபின்னிக்கொள்ளும்‌ கதரியேயலரிச்‌€ரும்‌ 

சீலமாய்விழித்துதாவும்‌ தீதவளெடுத்ததாலே. 
இதற்குச்சார்தி 





ஓம 


ஆம்‌. 


ஆதிவாரத்தில்‌ திருகுகள்ளியின்‌ வடக்கேபோகிறவேறுக்‌ 
கு தூபதிபல்‌ கொடுத்‌ தக்கொண்வெக்து மஞ்சள்‌ நாலினால்‌ சுத்‌ 
இிமேல்படி சக்கரத்தை செப்புத்தகட்டில்‌ யெழுதிவேரைவை 
த்துச்சுருட்டி. குளிசமாடி மூன்றுவித நாலினால்‌ சுத்திதூபதீப 
ங்கொடுத்‌.து. 

(மக்‌ - ஸ்ரீயும்‌ - ஐயும்‌ - சவ்வும்‌.) 

இக்தமத்திரத்தை (௭௮) ஜெபித்‌.து குழர்ை தயின்‌ யிடுப்‌ 

பில்கட்ட நிவர்த்தியாகும்‌, ப 





கெற்பம்‌௮அழி,ந்ததோஷூகுணம்‌. 
குடித்தபாலும்சகயாது குஞ்சியுடம்புமிகநொர்து 
மிடித்தகெஞ்சுயர்ர்தண்ணார்ர்‌.து மிவேகோகும்‌ஜடம்காரும்‌ 
படியுவ்கைகால்‌௮ முக்கேரி பதைத்‌ துவருத்தப்பமிமானால்‌ 
துடிக்குஞ்சமனமிடையாளே சொல்வாயழிக்ததோஷமிதே. 

இ௫வுமசு. 

காலும்பின்னுமுடம்பிளைக்கும்‌ கழியுஞ்சத்‌ திமிகவுண்டாம்‌ 
மேலுஞ்சவக்குமுடல்காறும்‌ விழியுஞ்சொரு கிமயங்கிடுமாம்‌ 
வேலுஞ்சேல்போல்விழியாளே வில்போல்புருவமுடையாளே 
கேளுமிர்தகுணங்கண்டால்‌ கெற்பமழிர்ததோஷமி௦ ௧. 








அஜி 
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5 ரமில்லாவாழ்வு, 09. 
ஆட ப ஆடடடிப்படடடிடபடுட் ப ஆப்டடட்டடிட்டடட்டஆடடிட்ப ட்ட பவ 
இதற்கு சாக்தி 


காட்டாத்தி வேருக்கு தூபதீபங்‌ கொடுத்‌ அபிடி மூவரது | 
மஞ்சள்‌ .நால்சுத்தி மேற்படி யெர்திரத்திற்‌ கூறியமர்திரத்தை 
(௮) உருசெபித்து தூபதீப நைவேத்தியம்‌ கொடுத்துகுழக்‌ 
தையிடுப்பில்கட்டவும்‌ பின்பு பரித்திவேர்‌ அறைத்து புன்னைக்‌ 
சய்வி தம்‌ கொடுத்துகொஞ்சம்பனைவெல்லம்‌ கறைத்தநீர்‌ குடி 
ப்பாட்டவும்‌ சாந்தியாம 
விபூ திபி டி கீகும்மநதிரம்‌. 
குழந்தைகள்‌ பயந்தாலும்‌ தடுக்கிட்டாலும்‌ அ௮ந்இசக்தி 
ச்சிநேரங்களில்‌ அலரிவிழும்சர்வபயத் திற்கும்‌ பற்கடிக்குதல:| 
வாய்பிதற்றுதல்‌ முதலிய சகலச்திற்கும்‌. 
சவ பவபபவ 


ட்‌ 





தி 
ஆஃ 
வ்ஷ்க 
44 
ஆஷீஃ 
7 
வி ய்‌ க ம்‌ இ 3 
ஆஃ 
34- 
44- 
ஆஃ 
ஆஃ 


்‌ 


வ வனத்‌ 

இரதச்கக்கரம்போல்‌ தாம்பாளத்தில்‌ விபூதிபோட்டுயெ 
முதி கற்பூரம்கொளுத்தி வைத்து சொல்லும்‌ மந்திரம்‌ ஆக்கு 
ற௪ணி உச்சாடு பாலதேவதா சர்வகிரகங்களும்‌ உன்னைக்‌ கண்‌ 
டவுடன்‌ உன்பேரைச்‌ சொன்னவுடன்‌ சர்வபூக பசாசுகளும்‌ 
ஓ யம்மா நே பொய்யே நே பொய்யேயென்று சொக்கரித்கோ[|[ 
ட ஒம்‌ ஐயுக்‌ கிலியும்‌ சவ்வும்‌ மாலாமணி சவ்வு கிலியும்‌ ஐயு[[ 
ம்‌ மாலாமணி சவ்வும்‌ மாலாமணி கான்‌ நினைத்த காரியத்திற்கு || 
முன்வந்து நிற்க சுவாஹா, யென்று நூத்தியெட்டுரு தஜெபித்‌ 
இ.பிறகு ௮ந்த விபூதியில்‌ கொஞ்சம்‌ குழந்தை வாயிலும்‌ சிர 
சிலும்போட்டு நெற்றியிலிட்டு உச்சியி லிருந்து பாதமட்டும்‌ 
வாயினால்‌ மூன்று விசையிரக்கி ஊதுிவிடவும்‌ மற்றவிபூதியை 
தாம்பாளத்துடன்‌ தலமாட்டில்‌ வைத்து தூங்கச்‌ சொல்ல 
வும்‌ மாலையில்‌ ஒருபிடி சிகப்புசாதம்‌ சுத்தி விதியில்வைக்கவும்‌ 


சகலபயமும்‌ நீல்கும்‌. 


வம 
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04 கோயில்லாவாழ்வு. 
ஆ ஆட டடட்டிய 
கட்டிகள்‌ சில.க்திகட்கு ம,ச்திரம்‌. 








கிரந்தி ெர்தி கட்டி இவைகள்‌ குழந்தைகட்கு காணு 
'மாகில்‌ தெெக்குமுகமாய்த்‌ தாயின்மடியில்‌ குழந்தையை யிருக்‌ 
கச்செய்து தாம்பாளத்தில்‌ விபூதியைப்பரப்பி டே. யெந்திர 
மெழுதி அருகில்‌ கற்பூறங்‌ கொளுத்திவைத்து (௮காரஉகார 
மகார விந்தா ௮.தாய வரப்பிரம்ம மூர்த்தி யென்னெதிர்‌ வ 
கத சர்வ விஷங்களும்‌ சர்வகட்டிகளும்‌ சர்வவைப்புகளும்‌ தரி 
முரி முரி தாக்கு தாக்கு சர்வபூத பிர தபசாசுகளும்‌ நான்‌ 
கையில்வேப்பிலை யெடுத்தவுடன்‌ பஞ்சாபரக்க சுவாஹா) 
யென்று வேப்பிலையால்‌ தூத்தியெட்டு விசைமந்திரித்து இர 
சிலிருக்‌.து மூன்றுவிசை யிரக்கி இப்படி (௩) நாளமந்துரித் து 
(| காயிற்றிக்கிழமையில்‌ மேற்படி யெந்திரத்தை செப்புத்தகட்டி. 
|| லெழுதி தேங்காய்‌, பழம்‌, தாம்பூலம்‌, தட்சணைவைத்து ஈவதா 
னியம்‌ கெற்பொரிவைக்து சூடன்கொளுத்தி நூத்தியெட்டுவி 
சை முன்மந்திரத்தை உச்சரித்து வெள்ளித்‌ தாயித்தில்‌ குளி 
சத்தை யடைத்து குழந்தைக்கு கட்டவும்‌ கெற்பொரி ஈவதா 
னியத்தையெடுத்து குழர்தைக்கு சுத்திமுச்சந்தியில்‌ யிரைத்து 
விடவும்‌. 


பூச்சிக்கடி. யிரங்க.. 
(சிரங்கு, சொரி, பூச்செடி, இவைகட்கு. ) 
சர்வருத்திராணி சர்வவிஷங்களும்‌, சர்வரோக ௩களும்‌, சர்‌ 
வதீவரனக்களும்‌, ௮டி. ௮டி. உன்னைப்பெற்ற சவன்பாதத்தா 
ணை இரல்கு இரக்கு, என்னைக்கண்டு யென்மூச்சு பட்டவுட ்‌ 


ன்‌ பரிஷ்காரமாய்‌ யெரக்கெரங்கு நான்‌ கட்டினது மாணிக்க 









வனும்‌” ழு 
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6 தோயில்லாவாழ்வு. டட 7 

படபட ஆபழபைஞஷ் ப பல்வலி ஆ டட பட ப ட ஆப்பு! 
மாய்‌ நினைந்து யெரங்கு யெரல்கு சுவாஹா இந்தப்படி 
(ஈ௮)ஜெபித்து மண்ணைமுடிர்‌.து கையிற்கட்டி அடியிற்கண்ட 
சக்கரத்தை செப்புத்தகட்டிலெழுதி குளிசஞ்செய்து கட்‌ 


ப டவும, 








ச 








குழி, ந்தைகள்‌ சோக்கம்தீர 


தண்ணீர்‌ ஒதுமந்திரம்‌, 


 ன்கைமவைள்‌-களிர்‌ வம டர்டி முழவம்‌.  அத்ணன்கதிக வளமை அணா வவ ளளாகர்‌ வைகையை அரசாக அனல்‌ ண ணன கக ௮ அடை ௮ சவர னையை சனத வைள ககக அனை களம வகையி வடை 
அசை - அண்ணனான வதி ஆன எ. ( ஸ்ஹ்வளிளு. 





வவ்வ்க்டடடிடிடில்ல்‌ 
ட 
ல்‌ ்‌ 
பு ஸ்‌ 
94 3 
94 

9 
ன்‌ ர! 
விஷ்வ வ்லிம்ம்‌ ன்‌ 


கேணியில்தூக்கி தறையில்‌ வைக்காமல்‌ கையிலேந்திய பு 
துஜெலத்தில்‌ வேப்பிலையால்‌ தோய்க்கும்போ.து (ஓம்‌ நமோ 
பகவதி சர்வருத்திராணி சர்வபூதப்பியோத பசாசுகளையும்‌ 
சர்வஜ்யன்‌ பிடாரிகளையும்‌ சர்வகாட்டேரி யிரிசி முதலான 
தேவ்தைகளையும்‌ கட்டுகட்டு முட்டுமுட்டு தாக்குதாக்கு நான 
நினைத்த்காரியத்திற்கு உன்‌ இருமங்கிலியம்‌ சாட்சியொய்வரவே |£ 






ணும்‌ அக்கிறசு உச்சாடு பேகன்சு சிரந்தஉச்சாடு நான்யெடுத்‌ 


ஆமை ஆத்‌ முனைய. அமைவது வதரி அனகதுவமா 4 அனகன்‌ 


ப்‌ 
ப 
9 
% 
்‌ 
(| 
்‌ 


இ] 














இனுச”” இனை, 
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690 00 ...... நோயில்‌ தாயில்லா வாழவு. வா வு, 


படபடப்பு பப்பி படப்டடட்டடடடட்டடிட்டி- 
தவேப்பிலையால்‌ ௮.திசீக்கரமாக யெரக்கு சுவாஹா) யென்று 
நூச்தியெட்டுவிசை ஜெபிப்பதுடன்‌ வேப்பிலையை தோய்த்து 
கடைசியில்தோய்த்த ஜெலத்தை குழந்தை முகத்தில்‌ அடித்து 
இப்படி ௮ந்திசந்தி ௩-காள்மந்திரித்து மேற்படி சக்கரத்தை 
செப்பு தகட்டிலெழுதி சூடன்கொளுத்தி ஷே. மந்திரத்தை 
£௮-விசைஜெபித்து குளிசமாடி ( குழந்தைக்கு கட்டவும்‌ தீரும்‌ 
தட 


முடிகயறு கட்டுமந்துரம்‌. 

நாயிற்றுக்‌ கிழமையில்‌ வெள்ளெருக்கன்னார்‌ ன கொண்வெர்‌ 
| அதிரித்துவைத்‌ துக்கொண்டு சூடன்கொளுத்திவைத்‌.து சொல்‌ | 
அம்‌ மூலமந்திரம்‌ (கட்கட்கபாலவைரவா உன்னையும்‌ யென்னை 
[யும்‌ புரந்தயீஸ்வரன்‌ ஆணைவிடாதே சர்வவிஷங்களும்‌ காட. 





வொட்டாதை சர்வபூத பிரேத பசாசுகணங்களும்பரக்க எரி 
எரி கட்டராடாமல்‌ ௮ரி௮ரி மன இம்‌ சுவாஹா) இது ஒரும 

வொரு முடிபோட்டுக்கொண்டே வரவும்‌ (ஞ.௮ | சரியாயாய்மு | 
தீதிரமாம்‌ இப்படி. அயிரத்தெட்டு உருவு ஜஜபிக்கும்போது ட 
டிந்‌தபின்பு மெழுகய தறையில்வைத்து தாம்பூலம்‌, புட்பம்‌ | 
கற்பூரம்‌ கொளுத்தி தேங்சாயுடைத்த ஷே மந்திரம்‌ நாத்தி | 
ழயெட்டுரு ஜெபித்து குழந்தை அறையில்‌ கட்டவும்‌ நிவர்த்தி | 
யாகும்‌. 
தோஷ எ,்திரவிதி-முற்றிற்று. 

இனி வருஷஒந்தோருக்‌ தடங்கும்‌ 

கிரக எந்திர விதியும்‌ சாந்தியும்‌ கூறுவோமாக&. 





சிடிபு பப டபப பபப ப ப்பப் பபப மப்பப ம 
இன்னும்‌ அனேகவித புத்தகங்களும்‌, மருர்‌ துகளும்‌, றப்பர்‌ 
£ஸ்டாமபுகளும்‌, தீங்ககிலிட்‌ நகைகளும்‌, ஜரா்மன்‌ சில்வா ஈகை? 
அரசும்‌, புன்கு ஜவ்வாது முதலிய வாசனை தீ திரவியங்களும்‌,3- 
%டொப்பி தினுசுகளும்‌, பித்ஹாட்‌ என்னும்‌ சடைத்‌ தலைகுட்‌? 
*டைகளும்‌ உண்டு, கேட்லாச்‌ தேவையானவர்கள்‌ $-௮ணா லே 
அபில்‌ அனுப்பி சங்கள்‌ விலாசம்‌ தெரிவித்தால்‌ 1-அணா பெரும்‌?- 
படியான (2) கேட்லாக்‌ அனுப்பப்படும்‌. அதைப்பார்வையிட்டு?-- 


அதேகையானதற்கு எழுதவும,. 





பூ சு. துளசிங்க முதலியார்‌ ௮ண்டூ சன்ஸ்‌, 
ஆத்‌ 
சுர்‌ தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, பிரம்பூர்‌ பாரக்ஸ்‌ போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌. 


வானா ன ல்‌ 
“அழு 
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லும்‌ வை னை னையை 36204 


டு வல்வை வலன்‌ 
இ்விவவ்வ்வைைவ வவ வ்வையவவவன்வ்ல்‌ 








2) 


பரமப.இிதணை. 
ஆ ராராவது 
கரகயெந்திரவிதி, 


முதலாவது 


கலிவிருத்தம்‌. 





பாலக்கிரகமெனப்‌ பல்வினை தீருமே 

பாலக்கிரகமெனப்‌ பல்பிணியோடுமே 

பாலக்கிரகமெனப்‌ பற்பொருள்கூடுமே 

பாலக்கிரகந்தொழும்‌ பாருளானார்க்குமே, 
பிள்ளைபிறந்த முதல்காள்‌ துடங்கி ஒருவருஷத்திற்‌ குள்‌ 
ளாக (காளி) யென்னும பேய்‌ அணையும்‌. 
.. (அதின்குணம்‌) வெதுப்பும்‌ வார்தியாகும்வயர்கழியும்‌) இத 
.ற்குசார்தி) ௮ரிசமாவினால்‌ யெருமை செய் புதுச்சட்டியி 
(ல வைக்‌து சந்தணம்தெளித்து யெருக்சம்பூ சூட்டி செம்புகா 
௪ ஒனறு வைத்து கற்பூரம்‌ கொளுத்திவைத்து குழந்தையை 
| தாயினமடியிலிருக்கச்செய்து கிழக்குமுகமாகக்‌ குஈதவைதது 
(பாலக்கிரகமோகனாக்கி) யிக்தபாலக்கராதோஷம்‌ நிகர்த்திக்‌ 
க ஐயும்கலியும்சவ்வும்‌) யென்று (0௨) தடவை சொல்லியபி 
ரகு அந்தசட்டியை கையிலேந்தி தாய்க்கும்‌ பிள்ளைக்குமாக 
(௯) தடவைசுத்தவும்‌ சுத்தும்போதுசொல்லுமந்திரம்‌ (ஒம்‌இ 
'ளங்காளி அம்மை ௮வன்தன்னோடும்‌ ஆஙகாரமும்‌ ஆயிசும்‌ 
அதிகமுண்டாகச்‌ சுவாஹா) யென்று ஒன்பது தடவைசெர 
ல்லிக்கொண்டேசுத்தி தரும்பிப்பாராமல்‌ சென்௮ஊருக்குவ 
டக்குமுகமாக அல்லது வீட்டுக்குவடக்குமுகமாகக்‌ கொண்டு 
போய்‌ நாலுச்சந் துங்கூடுமிடத்தில்‌ வைக்கவும்‌. . 

மறுதினம்‌ காலை ௮ல்லது௮ச்‌இயில்‌ அடியிற்கண்ட சக்கரம்‌ 
போல்செப்‌ புதகட்டிலெழுதிவிபூதிமேல்வைத்து நாயு ர௬ுவிவே 
ரஒருதுண்டுகொண்டுவந்துவைத்அ (அரி ௮ரி சிவசிவா ௮ரிஓ || 
ம்சிவா இர்தசிசுவுக்கு சசலதோஷங்களும்‌ நிவாரணமா இவா) 
என்று ஊதுவத்தி கற்பூறப்‌ கொளுத்திவைத்து ஜெபித்துமே 
ற்படி வேரைவைத்து குளிசமாடி. மூன்றுவிதால்‌ சுற்றிகுழச்‌ 


22. ப அத அணை அழ்ணதைவவவகுவகதம்‌: அயன வலய அவது ய ஆ பணம அமவ 











தைக்குச்கட்டவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. லு 
ந த்இதததன ககக கக க கைச சைகைசைசை ய கையா ய ் 
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| 
இரண்டாவது 


பிள்ளைபிறந்த இரண்டாவதுவருடம்துடக்கி மூன்றாம்வ 
ருத்திற்குளளாக (உத்திரபதி) பென்னும்பேயணையும்‌. . 
(அதின்குணம்‌) பால்‌எதுக்கும்‌ முதுகுநிமிரும்‌ வெதுப்பும்‌ 
கண்முழியாது பலவிகாரம்பண்ணும்‌ இத ற்குசாக்‌ தி'அஞ்சிவர்‌ 
ன சாதமும்‌ ௮ரிசிமாவடையும்‌ பொ ரியும்‌ பச்சையெளளும்‌ 
சிவக்தபூவும்‌ ்‌ இதுகள்‌ புதுச்சட்டியில்வைத்து குழந்தையை 
தாயின்‌ மடியிலிருத்தி இழக்குமுகமாய குக்தவைத்து கற்பூர 
ம்‌ கொளுத்தி (சட்டியில்வைதது கையிலேர்திக்கொண்டு) (ஓ 
ம்‌ ஸ்ரீயும்‌ பாலக்ரகதோஷநிவர்த்தி ஐயும்கலியும்சவவும்‌)யெ 
ன்‌ (0௨) தடவைசொல்லிக்கொண்டே சுத்தி இரவுயேழு 
மணி சுமாருக்கு பிடாரிகோயிலண்டை வைக்கவும்‌, 
௮டியிற்கண்டசக்கரததை செப்புதகட்டிலெழுதி விபூதிமே 
ல்வைத்து வேளைவேருக்கு தூபக கொடுத்து ஒருதுண்டுகொ 
ண்டுூவந்து சக்கரத்துடன்‌ வைத்துகற்பூறங்கொளுத்தி தாம்பூ 
லம்‌ பழம்வைத்து (ஒம்‌ ௮ரிதர்ம தேவா தாரணியளந்த ஈம்பி 
$ீலகண்ட மாயாசொருபா இப்பிள்ளைக்கு சர்வ தோஷம்‌ படு 
படு ருல்குருங்கு மசிமசி நமசிவாயா ) என்௮(ஈ௮உருஜெபித்‌ 
அ வேரை ௩-வித நாலினாற்சுத்தி குழந்தைச்குகட்டவும்‌. 


ர 
தீக்‌ 


உ ஓம்தனம 
வார்‌ 
[்‌ 2 ஸ்து 
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மத்‌. வகி 
ட ்கள்மே 





6 * ்‌ 


( 
5 
௩ 


ழு 



















ல்லை றில்‌ 
கோயில்லாவாழ்வு. ௦0 
மூ ன்‌ ரோ வது. 


பிள்ளைபிறக்த மூன்றாம்வருடம்‌ முதல்நாள்‌.துடங்க காலா 

வது வருடத்திற்‌ குள்ளாக (பத்திர காளி) யென்னும்‌ பேய்‌ 
அணையும்‌. ன ர 
(அதின்குணம்‌) வீரிட்டமும்‌ பால்‌ வெதுப்பும்‌ வேர்வை | 
விடும்‌ திடுக்கிடும்‌ வாந்திபண்ணும்‌ வயர்கழியும்‌ (இதற்குசார்தி) 
௮ரிமொாவினால்‌ ஆண்பாவைவெய்து புதச்சட்டியில்வைத்து |] 
எருக்கம்பூசூட்டி. சந்தனந்தெளித்து பகல்‌உச்சிநேரத்தில்‌. தர 
யும்‌ பிள்ளையும்‌ கிழக்குமுகமாகக்‌ குந்தவைத்து (ஒம்‌ காளி) | 
பாலக்ரெகதோஷ நிவர்த்தியென்று (௦௨) தடவை ஜெபித்து 
(௯) தடவைசுத்தி ஊருக்குவடக்கே வயிரவன்கோயிலண்டை |$ 





வைத்துவிடவும்‌. ' 
5444446644 9444 
ஸ்‌ ்‌ ஸ்‌ 
்‌ 
| ்‌ 
919 ஸ்‌ ஃ | 
* 224 
ட்ப ப்ப 
அ கக௲கவ்ககக்ககு க உர 


இந்தசக்கரத்தை செப்புத்தகட்டி லெழுதி முருங்கசைம[ந 
த்திற்கு தூபதிபக்கொடுத்து கொஞ்சம்‌ வேர்கொண்டுவந்து | 
விபூதிமேல்வைத்து (ஒம்‌ பரமசிவா ஓம்‌ நமசிவாயா ௮கோந।| 
கோரதந்தரூபா உடம்புகுளிர. சர்வதோஷம்‌ பரிகரி படுபடு [ 
பட்சிபடுவா) யென்று (ா௮) தடவை ஜெபித்து வேரைவைத. (| 
து சுருட்டி பஞ்சலர்ன நூலினால்‌ சுத்தி குழந்தைக்குக்‌ கட்ட।|| 
வும்‌ நிவர்த்தியரம்‌. ன ரர 
ப டட ௮ 

நாலாவது. 
. பிள்ளைபிறந்த நாலாவது வருடம்‌ முதல்காள்துடக்க ஐ || 

க்தாம்‌ வருடத்திற்குள்ளாக (கேச்சுவரி) யென்லும்‌ பேயறு 
இப்ம்வ (௮ தின்குணம்‌) வீரியமும்‌ வெருவிவிம்மும்‌. வெதுப்‌ & 
ட்‌ 


்‌்‌ 





பும்‌ வயர்கழியும்‌ வார்‌ திபண்ணும்‌. 
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கர வைகை 
ட 6 10 கோயில்லாவாழ்வு. 
ி) ஆ. ட.-ஆடஆடடிஆடடடட ஆ. ஆட டட டட படிய 
(இதற்குச்‌ சாக்தி) பாலும்‌ சாதமும்‌ உளுர்தும்போட்டு 
பொக்கெயெசாதம்‌ ஐந்து ௮ரிசியிடை பொரி பலவகைகரிகள்‌ இ 
வை ,பு.துச்சட்டியில்‌ வைத்து மாதாவின்மடியில்‌ பிள்ளையைகு 
ந்தவைத்து இழக்குமுகமா யிருக்கச்செய்து தூபதீபங்கொரு 
த்திவைத்து (தம்‌ பாலக்கிரகபயிரவி ஐம்‌ ஐம்‌ ஸ்ரீயும்‌ கரியும்‌ 
ஐயும்‌ கிலியும்‌ சவ்வும்‌ சர்வபாலக்கரக தோஷநிவர்த்தி யெ 
ன்று) ஈ௮-தடவை சுத்திக்கொண்டுபோய்‌ நீர்க்கரையில்‌ வைக்‌ 
துவிடவும்‌. 


ஷீ] 


அனை 





ஹிம்‌ 


ஒம்‌ ஜட உட 


இவரய நமா 





இக்தசக்கரத்தை செப்புத்தகட்டிலெமுதி ஈத்தைச்சூரி 
க்கு தூபதீபங்கொடுத்து கொஞ்சம்‌ வேர்கொண்டுவர்து இர 
ண்டும்‌ விபூதி தட்டில்வைத்து (அரிஒம்‌, சிவாயகமாஃ சடசட 
பிளபிள ௮கோரவிீரபத்திராவா இப்பிள்ளைக்கு சர்வதோஷ 
மும்‌ உடன்படுபடு சுவாஹா) என்று (௭௮) தடவைஜெபித்து 
வேரை தகட்டில்‌ வைத்து சுருட்டி பஞ்சவானநூல்சுத்தி குழ 
ந்தைக்கு கட்டவும்‌, நிவர்த்தியாகும்‌. 
௪-0) 0-௭ 
ஐந்தாவது. 
பிள்ளைபிறர்த ஐர்தாம்வருடம்‌ முதல்நாள்‌, துடங்கி இறா 
ம்வருடத்திற்‌ குள்ளாக (கேகடி,) பென்னும்பேய்‌ அணையும்‌ 
(௮ தின்குணம்‌) உடம்பு சுடும்‌ கைகால்‌ கேர்‌ திருக்கும்‌ தாகம்‌ 
அதிகரிக்கும்‌ வயர்கழியும்‌. 
த (இதற்குசார்தி) மாவினால்‌ .ண்பாவை செய்து சட்டியி ு 









ல்வைத்து சந்தனம்‌ தெளித்து கருங்கோழி பலிகொடுத்து 


இட்ட 
011250 டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 





கோயில்லாவாம்வு. . ர] 
ஆ... ஆட்ட ஆட டட ப டடடட்டட்டஆடடஃட்டடட் படிப்ப. 
அத்துடன்வைத்து சிவந்த புஷ்பஞ்சூட்டி. தேங்காயுடைத்து 
தாபதபக்கொடுத்‌து (ஒம்‌-ஜின்னு-சர்வபாலக்கிரக தோஷம்‌ 
ஒம்‌-சிவ-சிவ-ஐயும்‌- கலியும்‌ - சவவும்‌-ஒம்‌ பாலக்கரகசோஷ 
நிவர்த்தியென்று) ௩க-தடவைஜெபித்து இரகத்தின்‌ பெயைர 
சொல்லி சூடன்‌ கொளுத்தி சட்டியைகையிமலந்த ஒனபதுத 
டவைசு 5 தஊருக்கு வடக்கேகாளிகோயிலண்டை வைக்கவும்‌. | 


மணா 


ஷ்‌ உவிவீ 































௮ வுரிசெடி.க்கு கருங்கோழிபலியிட்டு வேரைக்கொண் 
டுவச்‌.து, இர்சச்சக்கரம்‌ செப்புக்‌ சகட்டிலெழுதி இரண்டு வி 
பூதி தட்டில்வைத்து முன்டுரங்கா பின்?ரக்கா போட்டுபொ 
ங்கலிட்டசாதம்‌ வாழயிலையில்‌ வைத்து தூபதீபக்கொளுத்தி 
(ஒம்‌ நீலிகபாலி திரிசூலி-சண்டாளி-அரி ஒம்‌-இப்பிள்ளை தோ 
ஷம்‌ - ௮ரங்க-படு கொய்யாசிவா) யென்று (௭௮) ஜெபித்து || 
வேரைவைத்து சுருட்டி பஞ்சவா்ன நால்சுத்தி குழந்தைக்கு 
கட்டவும்‌ சாதத்தையெடுத்து முச்சர்‌ தியில்வைக்கவும்‌ திரும்‌. 

ர ஆர ரவு. ப 

பிள்ளைபிறந்த ஆரும்வருடம்‌ மு. தல்காள துட ங்க ஏழாமவரு 
டத்திற்குள்ளாக (8ீலிஎன்னும்‌) பேயணையும்‌ (௮ தின்குணம்‌) 
நடுக்கும்‌ பால்‌எடுக்கும்‌ சு ரங்காயும்‌ மற்றும்‌ சிலவிகா ரங்காட்டும்‌ 

(இதற்குசாந்தி) பச்சைமாங்கஷம்‌ கொள்ளுப்‌ பருப்பு || 
சாராயம்‌ தூபதீபம்‌ இதுகள்‌ பு. துசட்டியில்வைத்து (ஓம்‌ பா.ல 
கரக கன்னி தேவா ஐயும்‌ - இலியும்‌-சவ்வும்‌-சர்வபாலக்கரக || 
தோஷம்‌ நிவர்த்தியென்று) ௨௨-தடவை ஜெபித்து குழந்தை 
யை தாய்மடியில்வைத்து வஉக்குமுகமாய்‌ குந்தவைத்து இரக || 
த்தின்‌ பேரைச்சொல்லி யேழு எலிமிச்சம்பழம்‌ உச்சியில்வை | . 
த்தறுத்து சட்டியில்போட்டு சூடன்கொளுத்தி (௯) தடவை % 
சுத்தி சாளிகோயிலண்டைவைத்துவிடவும்‌. | 


ஞூ? இட்ட 
101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





ஹே 053 





கெல்லிமரத்தின்‌ கழே யிருக்கற சிறுபுள்ளடி செடிக்கு 
தூபதீபங்கொடுத்து கோழிபலிகொடுத்து வேரைக்கொண்டு 
வந்து இந்தசக்கரத்தை செப்புத்தகட்டி லெழுதி இரண்டும்‌ 
விபூதி தட்டில்வைத்து சூடம்கொளுத்திவைத்து (அரி கால 
தூதா) ஏமதூதா காலயேமதூதா ஓம்‌ ஈம்‌ ஒம்‌ இப்பிள்ளா சிற 








சிற சில்‌ சிங்யென்று (ஈ௮) சடவை ஜெபித்து வேரைதகட்டில்‌ 
வைத்துச்சருட்டி பஞ்சவர்ன்ன நால்சுத்தி குழந்தையிடுப்பில்‌ 
| சட்டவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


ஏழாவது. 





பிள்சோாபிறந்த ஏழாம்வருடம்‌ முதல்நாள்‌ துடங்கி யெட்‌ 





டாம்வருடத்திற்‌ குள்ளாக (உத்திரகேசரி) யென்னும்‌ பேய்‌ 
௮ணையும்‌ (௮தின்குணம்‌) வயரு சிக்கும்‌ வெதுப்பும்‌ வாந்தி 
பண்ணும்‌ உச்சிகுழியும்‌ வயருவட்டமாய்தரளும்‌. 
(இதற்குசாந்தி) மாவினால்‌ யெருமைசெய்து புதுச்சட்டி 
யில்வைத்து யெருக்கம்பூசூட்டி. சர்‌ தணம்தெளித்து தாயும்‌ 
பிள்ளையும்‌ கிழக்குமுகமாய்‌ குர்தவைத்து சூடன்கொளுத்தி 
(ம்‌ பாலக்கிரகமாரி ஐயும்‌ கிலியும்‌ சவ்வும்‌ பாலக்கிரகதோ 
ஷம நிவர்த்தியென்‌..ற (௨௨) தடவைஜெபித்து கிரகத்தின்‌ 
பெயரைச்‌ சொல்லி யிருவருக்கும்‌ ௯-தடவையேத்துி யிரக்கி 
(ச்சி நாலுசர்துங்கூடு மிட தீதில்வைக்கவும்‌. 
ர 


டி 
செ ப வணவககளை வகை அகசைகைனைகதை ப வணைடபட வயனடி சவனியடவகை, 








-ழுடு 


பரும டு 5019 பள்‌ 656810 (10௮0 








[] தறன காக்க ணக க சை காத குமணன்‌ னன வலவ அனவ வகைக்‌ அவடடனின்கா டவ 





மவ வெயதுவககைகவை வவ அடஃஅ அ.ஆ யம வணைவியல்ளந்ய ய 2 *றையளைகவக்‌ 





தோயில்லாவாழ்வு. ரதி 

சுகொட்டிலிருக்கும்‌ ௮வுரிசெடிக்கு பொங்கலிட்டு பெ! 
ண்கோழிபலிகொடுத்து தூபதீபங்கொடுத்து வேரைச்கொண்‌ | 
டுவக்து செப்புத்தகட்டில்‌ மேற்கண்டசக்கரமெழுதி யிரண்டு 
ம்‌ விபூதிதட்டில்வைத்‌.து தூபதீபங்கொளுத்தி ஓம்‌ இவா இந்த 
ப்‌ பிள்ளைக்கு சர்வதோஷமும்‌ படுபடு சுவா ஹாயென்று (ஈ௮) 
தடவைஜெபித்து வேரைவைழ்து சுருட்டி குளிசமாடி பஞ்ச 
வான நால்சுத்தி குழந்தைக்கு கட்டவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 





| 





எட்‌ டாவ.து. 

குழந்தைபிறந்த யெட.ூரம்வருடம்‌ முதல்காள துடங்கி 
ஒன்பதாம்‌ வருட த்திற்குள்ளாக. (முனி) பென்னும்பேய்அணை 
யும்‌ (அதின்குணம்‌) வெதுப்பும்‌ வயருகழியம்‌ உடம்பு யிளைக்‌ 
கும்‌ முலையுண்ணாது ஒருவிதவிகாரமாயிருக்கும்‌. 
(இதற்குசார்தி) அஞ்சுவானசாதமும்‌ யெளளும்‌ பொரி 
யும்‌ புண்ணாக்குப்பொடியும்‌ புதுச்சட்டியிலிட்டு தாயும்‌ பிள 
ளையும்‌ கிழக்குமுகமாய குந்தவைத்து ஷி சட்டியில்‌ சூடன | 
கொளுத்திவைத்து கிரகத்தின்‌ பேரைச்சொல்லி (ஒம்பகவதி 
ஐயும்‌-கலியும்‌-சவ்வும்‌-பரலக்கிரக தோஷ பகவதி இக்த பாலக்‌ 
|தரசுதோஷ நிவர்த்தியென்று) 0௬-தடவைஜெபித்து ௯-தட 
(வைசுத்தி ஏத்தியிரக்கிபிடாரிகோயிலண்‌ டை. வைத்துவிடவும்‌. 


ர்‌ 















ட 
அம்‌ ஹம்‌. 


நம௫வய 





ஊமத்த வேருக்கு காப்புகட்டி. தூபதீபங்கொடுத்து 
நங-ம௩-சிங்‌-மங்‌-யங்‌-கென்று ஒன்பதுதடவை சொல்லி வேர்‌| 
பிடிங்கிவந்து செப்புத்தகட்டில்‌ இர்தசக்கரம்‌ யெழுதி இச । 
ண்டும்‌ விபூதிதட்டில்வைத்‌.து அவல்கடலை தாம்பூலம்தேங்காய்‌ 
தூபதீபங்கொடுத்து ஐம்‌ - ஒங்காரி-வேதானி-சர்வ தோஷ. 
இப்பிள்ளை தோஷம்‌ பக்ஷிகனாயா படுபடு-சுவாஹா) யென்று. 


_ இ(ா௮) ஜெபித்துகுழந்தைக்கு சட்டவும்‌ நிவர்‌த்தியாம்‌. 


இழு ழு 
ண்ண ன்‌ 


அனைய அண்ணை அவக அவம்‌ அண்றமாகாகளும, ௮.  சணையளுகனளில் காதா... அ: ரஸ சாரமாக வளை அனவ யானனகள்‌ வளவ அவவகைள: அனணைதா வகா அண்ணை அளவு ௮ அதுவவ பக ௪ 
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74 கோயில்லாவாழ்வு. 3 
புகைகவணள தவ டளி தவ வை]டகித வனி வளியை பி லி டு ட பதிய வய 
ஒன்பதாவது. 
பிள்ளைபிறந்த ஒன்பதாம்வருடம்‌ முதல்காள்‌ அடம்பெத்‌ 
தாம்வருடத்திற்குள்ளாக (பராபரி) யென்னும்‌ பேப்‌ ௮ணை 
யும்‌ ௮தின்குணம்‌, தலைபிரட்டும்‌, வாய்நீர்வடியும்‌, வயருகழி 
யும்‌, கண்மயக்கும்‌, இன்னும்‌ பலவிகாரம்செய்யும்‌. 








இதந்குசாக்தி வெள்ளைசாதமும்‌।வெளளைப்பூவும்‌ வெள்‌ 
சைமாவினால்‌ பாவும்செய்து புஅசட்டியில்வைத்து தாயும்‌ பிள்‌ (| 
ளையும்‌ இழெக்குமுகமாய்‌ குந்தவைத்து சூடன்கொளுத்தி ஓம்‌ 
பாலக்கரக குடோரி ஐயும்‌ கிலியும்‌ சவ்வும்‌ சர்வபாலக்கிரக 
தேோஷநிவர்த்தியென்று ௩௧-கடவை ஜெபிக்‌.து - ௯-தடவை 
யேற்றியிரக்கி சுத்தி குளக்கரையில்‌ சொண்டுபோய்‌ வைத்து 
விடவும்‌ உடனே கரக்காயிரகும்‌ மயிலிரகும்‌ கழுதைவிட்ட 
மும்‌ படைரெருப்பிலிட்டு குழந்தைக்கு புகை காட்டவும்‌. 


திம்மி ிவில்மீடிலில்‌ 





% 


வடடிடிம்ம்ம்டிம்மிம்மிமிமிமம்‌ 

முடக்கத்தான்‌ அல்லது மூக்குரொட்டைக்கு காப்பு 
கட்டி. தூபதீபம்கொடுத்து ஒம்‌ சிவாயரமவென்று வேர்பிடிங்‌ 
இவக்து இக்தசக்கரம்போல்‌ செப்புத்தகட்டிலெழுதி தாம்பா 
ளத்தில்வைத்து பழம்‌ தேங்காய்‌ தாம்பூலம்‌ தூபதீபம்வைதது 
ஒம்‌ ௮ங்காரி வேதவேதாளி சர்வபட்சணி பிள்ளதோஷபட்‌ 
சணி படுபடு சுவாஹாவென்று ஈ௮-தடவைஜெபித்து வேறை 
தகட்டில்‌ வைத்து சுருட்டி. பஞ்சவர்னழால்‌ சுத்தி குழந்தை 
க்கு கட்டவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 

டட அறை 
பத்தாவது. ட்‌ 

பிள்ளைபிறந்த பத்தாம்வருடம்‌ முதல்நாள்‌ அடங்கி பதி 
னோரறாம்‌ வருடத்‌இற்குள்ளாக (விகாரி) யென்னும்‌ பேய்‌ ௮ணை | 
யும்‌ அதின்குணம்‌ சிறு உழலை யுண்டாகும்‌ நடுக்கும்‌ திடுக்கிட 
ம்‌ வாய்மெண்ணும்‌ சுரமடிக்கும்‌. £ | 

இதற்குசாந்தி புண்ணாக்குக்‌ ரையும்‌ தேனும்‌ நெய்யும்‌ ட 

பச்சை மாங்கெஷமும்‌ ஒல்ப்பூவும்‌ இவைகள புதுச்சட்டியில்‌ 


[2 ௮ அறை, உள -_ உள கைபட்ட ட்‌ 
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2 வ் ம ப வில்‌ 
ம ம்ம்ம்ம்ம்‌ 








6 சசாயில்லாவாழ்வு. 75 
வைக்து தாயும்‌ பிள்ளையும்‌ கிழக்கு முகமாய்குந்தவைத்து தூ 
' பதீபல்‌ கொளுத்தி ஒம்‌ ரூ.த்திரி ஐயும்‌ க இலியும்‌ வ்‌ சவவும்‌ சார்‌ 
|வபாலத்தரக தோஷுிவர்த்தி யென்று - 0௨ - தடவை ஜெபி 
த்து ௬௨ சட்டியைதாக்கி குழந்தைக்கு ௯-தடவைசுத்த பே 
'யின்‌ பெயரைச்சொல்லி ஒன்பது தடவைசுத்தி கழக்குதிசை 
'யிலிருக்கும்‌ குளக்கரையில்‌ வைக்கவும்‌ உடனே குழந்தைக்கு 


ஆட்மெயிரின்‌ புகைகாட்டவும்‌. 


பு 







| 

| 

நிலையாவாரைக்கு காப்புகட்டி தூபதீபங்கொடுத்து ட ப 
| அஆ ர வையென்று வேர்பிடிங்கிவந்து இந்த சக்கரத்தை 
'செப்புத்தகட்டி லெழுதி இரண்டும்‌ தாம்பாளத்தில்‌ வைத்து 
'அரிஓம்‌ ௮7௩9 ௮காரமந்திரா அகோரசுரூபா ௮கோரபட்‌ 
சி இப்பிள்ளைக்கி சர்வ தோஷம்‌ படுபடுசுவா ஹா யென்று ௮ 
'தரம்ஜெபித்து வேறைதகட்டில்வைத்து சுருட்டி பஞ்சவான 
'நூல்சுஜ்தி குழந்‌ தைக்குகட்டவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 
பதினோருவது. 

பிள்ளைபிறந்த பதிஜேராம்‌ வருடம்‌ முதல்காள்‌ அடங்கி 
' பனிரெண்டாம்‌ வருடத்திற்குள்ளாக (தசரீ) யென்னும்‌ பய 
அணையும்‌ ௮தின்குணம கண்விங்கும்‌.சோர்க்அவிழும்‌ அவ 
ளும்‌ தலைநேராயிரா.து. 





இதற்குசாந்தி பஞ்சவர்ன சாதம்‌ பச்சைப்பால்‌. பச்ச 
ரிசி ஈவதானியம்‌ இவை புதச்சட்டியிலிட்டு தூபதீபங்‌ கொ 
|ளுத்தி தாயும்பிள்ளையும்‌ வடக்குமுகமாய்‌ குர்தவைத்‌.து கிர 
(கத்தின்‌ பெயரைச்சொல்லி ஓம்‌ - ஜடாதரி - ஐயுக்‌ - கிலியும்‌ 
சவவும்‌-சர்வபாலக்கிரக தோஷநிவர்த்தி யென்று-0௮-தட |॥. 
வை ஜெபித்து ஒன்பது தடவை யிருவருக்கும சுத்தி சுடலை 
| யில்‌ கொண்டுபோய்வைக்கவும்‌. 


னுச க ரா வா வதே 
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கதி: 


கணை அவைது ைசட ட. ௮. அவடலிுலைட அவை கணகது. அ கவக வ அணக. அியலிரமாமு னைவமைதகிளு ௭ ௮-ைவலகுைஞு வலைய ௮௮௮ அவளுக அ ஒன்‌ 2.௮ ககணணைகவைவைப அதக அணிறாளிழ்டையளிவ வரவை அலைஷ. அவைள வன்ன அணியான ள்‌ ல சக்கை 
2௮. அணித்து வைகளை. ்‌ 


.... நோயில்லாவாழ்வு. 











சுடலையிலிருக்கும்‌ விடத்தாரி வேறுக்கு பெண்கோழிப 
லிகொடுத்து தாபபூலம்‌ தட்சணைவைத்து தூபதீபல்கொடுத்‌ 
து (ஒம்சிவா) வென்‌. £௮-ஜெபித்து வேர்‌ பிடிங்கிவந்து 


ப | இக்த சக்கரத்தை செப்புத்தகட்டிலெழுதி இரண்டும்‌ விபூதி 
| சாம்பாளத்தில்‌ வைத்து (அசரிதம்வம்‌ அக்கினி மாகா ளிச.த்.தி 
ரூபாயம்மே ஐயுங்கிலியும்‌ சவவும்‌ பட்டு இப்பிள்ளைக்கு சர்வ 
தோஷமும்‌ ஈ௪௧௪) யென்று ஈ௮- தடவை ஜெபித்து வேரை 
'வைத்‌.து குளிசமாடி. குடிர்தைக்குச்சட்டவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 


௮-௮. ஸூ. வது கறு வாணிள. 


பனிரண்டாவது;, 


ப பிளளைபிறந்த பனிசெண்டாவதுவருடம்‌ முதல்காள்‌ அட | 
(க்க இவ்வருடம்‌ பூர்‌த்‌ீ தியாவதற்குள்‌ (அமுட்டி) யென்னும்‌ 
பேய்‌ அணையும்‌ (௮தீனகுணம்‌) நாய்போல்‌ கடிக்கும்‌ உச்சிகு|| 
ருகும்‌ உடம்பு சுடும்‌. 

(இதற்குசாந்தி) ௮ரிசிமாவில்‌ ஆண்பாவைசெய்து உளு 
து சோரும்‌ தயிரும்‌ பு.துச்சட்டியில்வை 2.து தாம்பூலம்‌ புஷ்‌ (| 
பம்‌ பழம்‌ தூபதிபங்கொடுத்தது தாயும்பிள்ளையும்‌ கிழக்குமுக 
மாய குந்தவைத்து (ஒம்பாலக்கிரகநீலி ஐயும்‌ கிலியும்‌ சவவும்‌ || 
சர்வபாலக்தரகுதோஷ நிவர்த்தியென்று) 0௯-தடவை ஜெபி 
த்‌.து ஒன்பது, தடவை சுதி ஊருக்குவடக்கே முக்கோடிசக்‌ 
தியில்‌ வைத்துவிடவும்‌. 

.. களரவேறுக்கு காப்புகட்டி அத பதபங்கொடுத்து பெண்‌ 

| கோழிபலிகொடுத்‌.து (ஓம்‌-௨-௨-9-9-௮ யென்று), ஒன்பது 

தடவைஜெபித்து வேர்பிடிங்கி வந்து இந்தச்சக்கரச்தை செப்‌ 

பு.த்தகட்டிலெழுதி இரண்டு விபூதி தாம்பாளத்தில்‌ வைத்த 

வெத்திலை, பாக்கு, ஸ்ர சந்தணம்‌; பழம்‌, மேங்காய தூபதீபம்‌ , 

கொளுத்தி (ஒம்‌-.ஆம தேவி, திரிபுரமாகாளி, சிலாகந்தி ௮ம்‌ 
மே, தாயே அடியேனாகய, இக்த௫ிசுவை காற்க சுவாகா) யெ 


ப்ப வவ வைைதவவயைகு, ௮.௮ அங்வக கைய தகை ளை கதத கவ வ. அணு ணிலைவளைவை வலுவை அளறுகவகைகுதைகு 
அதை யகது. அட பணக அணக அனைவ கைககிளய ன வணனை அகணமைகாளகை அடை 





அவிக்க. 





 அவதுவதவைமுவ்‌. 
ர்‌ ்‌ ணாய ர்‌ ்‌ 














யூஜுா” ர்‌ வது 
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சோயில்லாவாழ்வு. ர 
ன்றுா௮-தடவைஜெபித்து வேரைதகட்டிலிட்டு சுருட்டி குளி 
| சமாடி பஞ்சவர்ன நூல்சுத்திகுழந்தைக்குகட்ட நிவர்த்‌தியாம்‌. 





3 ஐ 


ஒவாகமசி 


சிவ 


2 ம்‌ 


2 


சாவியிலைமந்திரிக்கும்‌ 
சுளுக்கு ம,க்திரம்‌. 
சுடுவுரள்‌ - சுகொட்டுவுரள்‌-௮.ங்கவுரள்‌ - ஆகாயவுரள்‌ 
சங்குவுரள - சங்குசக்கரம்வுரள 

எச்சுளுக்கு பாய்க்தாலும்‌ எதிர்சுளுக்கு பாய்ந்தாலும்‌ 
பத்துசுளுக்கும்‌ பரந்தோடிப்போம்‌, பரமகுரு நரதாவே, ஐம்‌ 
காளி ஓம்பிடாரி, ஒம்ஈமசிவாய ஓம்‌, இக்தமந்‌ தரத்தை ஒடுகிற( 
ஜெலத்தில்‌ கடுங்கால்தண்ணியில்‌ நின்று ஆயிரத்தெட்டுருவு, 
ஜெபித்து பிறகு யாருக்காகிலும்‌ சுளுக்கு விழுந்தால்‌ சாவி 
யினால்‌ தடவி காற்பத்தியெட்டுவிசை மந்திரிக்கவும்‌ இப்படி 
௩-வேளை செய்ய நீங்கும்‌. 

. இதுவும்‌ சுளுக்குமத்திரம்‌. 

அப்புஙிற்க - தேயுகிற்க - வாயுஙிற்க - உ.டல்நிற்க 
உயிர்நிற்க - சத்திநிற்க - இவம்நிற்க - சுவாஹா 
இந்த மந்திரத்தையும்‌ முன்போல்‌ ஜலத்தில்நின்று உரு 
வேத்திவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ யெந்தமந்திரமானாலும்‌ ஒருவ[[ 
ருக்கு மந்திரித்தால்‌ பிற்கு பூசைமுகத்திலாவ.து குளிக்கையி 
லாவது ஆறுமு தலிய ஜலக்கரையிலாவதும்‌ முன்செலவழிந்த 
குரைக்காக ஜெபித்து பூர்த்திசெய்து வைத்துக்கொள்ள்வே|| 
ண்டியது யேனெனில்‌ (தேடாதழிக்கிற்‌ பாடாய்முடியும்‌) யெ| 
ன்பதுபோல்‌ பலியாது; னு 


 அவவதுததவவ வவ யவ கனைனைவ கைக ண ணக எாணான வி வங்கையை னல்‌ அட அனுப கைக ணண்கைகா ள்‌ கை மிகை அள அனத க ளோனககைத கைக்‌. அவக ஹென்கவவ அவையவை வைகையை அவவ எ எங்வக ககன டக எனகக வளி வதி வையி வனகமா குலவ ணி வவ ாணைை அ செலவு கொலு வலயம்‌ அவவவகையவதகை வலைவை கட பயயப எனங்கைகஹின் அ ணக ப ணகி கக 
்‌ 





ப கன ச ச க ச ச சனக க னாக ச ககக க க கக ன க க க க க கத்‌ கை 


கிரகதோஷ. எ,ச்திரவிதி-முற்றிற்று. 


்‌ 
வினு 
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௮. அதரவு அணக ௮௭ அறணைரவகமாதகை 


வரர ககக கநக கநக ககக கக கா 2 
பணத்த கத்த வலக ல்க கதத அத்த அத்பு 


பரமபதிதுணை. 


1 





2 
சுரசரோக்கட்கு 
இன்னின்ன பதார்த்தங்கள்கூடாது. 
௮றுசீர டிபாசிரியவிருத்தம்‌. 
பால்யெண்ணையிளரீர்போகம்‌ பருகிடுங்குளிர்க்தசோறு 
கால்ஈகடைதயிர்‌ புளிப்பு கடுவேலையினிப்புபாகு 
மால்தருமடமான்கன்றே வத்தீடுஞ்சுரத்திற்காகா 
ஞாலமேல்மனிதர்பேரில்‌ காட்டிடி.ல்ஜன்னியாமே. 
இ௫வுமது. 
பச்சைமீன்யிரைச்ச2காழி பழங்கரிதேங்காய்மாங்காய்‌ | 
1| இச்சைகெய்பருப்புமுட்டை யெழி௮ளபு லுகுகந்தம்‌ 
சச்சுள இவைகளெல்லாம்‌ சாட்டியசுரத்திற்காகா 
சொச்சைமாநிடர்கொண்டாக்கால்‌ சொடியமரணம்வர்திடுமே 
இ.அவுமது. 
தோசைபிட்டுபணியாரம்‌. சொ ல்தும்பயரு௮வல்பொரிகள்‌ 
$। வேசையுரக்கமமஞ்சளவானடடை வேண்டாம்பழங்கரிபழங்கஞ்சு 
ஆசையுடனேபொருள்தேடல்‌ ஆக்கையுரக்கம்‌இவையாகா 
சோஷமிகுச்‌ துபலஉணியாய்‌ சுருக்கில்மரணம்வ£ திடுமே. 
சர்வரோகபத்‌ தியங்களுக்கும்‌ 
ப ௦9 ௦ ௦ 
ஆகாபதாாததஙகள, 
விருத்தம்‌. 
கொள்ளுக்காடிகுமட்டிக்காய்‌ கோழிப்பன்‌ நிகொக்குடனே 
முள்ளிற்பெரிபாவற்காய்‌ முதிருமவறைபயிற்றங்காய 
பள்ள த்தெழுந்தமடற்சேம்பு படரும்வள்ளிபால்யிவை 
யெள்ளைத்தினையும்பீரேல்‌ யெல்லாமருந்தும்யிழக்‌ தீரே. 
்‌ | இதுவுமது. : 
மாகங்காயிளரீரமாதுளங்காய்‌ மாவின்பண்டம்புளிகடுகு 
தேங்காப்நெய்பால்‌ெங்குபழம்‌ இன்‌ லும்சாயம்வெய்காயம்‌ 
்‌ மீல்ககாதரிக்கும்சுராபானம்‌ மச்சல்கள்ளுபனங்கள்ளு 


மால்கேபிவற்றுளொன்றேலும்‌௮ருக்தாதிருஈதாலமருக 


தாமே. 








வ 
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கோயில்லாவாழ்வு. 
ப. ஆடடடட- டடடடடிட்டடடடடி்டடட்டடிட்டட்படஆட்டடட்டடி 
(இ-ள்‌.) யெவ்விதமான கோயாளிகளுக்கும்‌ கொள்ளுகா 
டிகுமட்டிக்காய்‌ சேவல்பன்‌ றி.கொக்கு கொம்புபாவற்காய்‌ மு 
த்தின ௮வறைக்காய காராமணிக்காப்‌ சேப்பங்கிழங்கு வள்ளி 
க்இுழங்குபாலைக்ரை மாங்காய்‌ எள்ளு தினை யிளநீர்‌ மாதுள 
ங்காய்‌"மாப்பலகாரம்‌ புளி கடுகு தேங்காய்‌ யெருமைகெய்‌ யெ 
ருமைப்பால்‌5முப்பழங்கள்‌ பெருங்காயம்‌ வெங்காயம்கள்ளுகி 
ச்சங்கள்ளு பனங்கள்ளு இத*களாகா.து இவைகளி லெதையா 
வதும்‌ விரும்புவார்களாகில்‌ ௮ருந்தியமருந்து பாழாவ்தும்‌ த 
விர (ஒன்றுவிட்டு ஒன்றைசெய்யில்‌ கொன்றவிட்டுப்போய்வி 
டும்‌) பென்னும்பழமொழி கட்டாயமாய்‌ பலிக்கும்‌ எ-று. 


டட ட்ட ட்‌ உனக்‌ 


சேசோரயாளிகள்்‌ தின்னவேேண்டிய 
௦ ௦ 69 ௦ ட 
பத்திய பதார்த்தங்கள்‌, 

விருத்தம்‌. 
பொன்னாங்கண்ணிசி௮றுறைபுதியகறுநெய்வரால்‌ குரவை 
சொன்னோங்கோவைக்காய்வற்றல்சுண்டையவரைபிஞ்சுடனே 
பன்றைவப்பைவெள்ளுள்ளி பயறுமுருங்கையிளம்பிஞ்சும்‌ 
நன்னீர்விளேத்தசிறுபயறுகன்மாங்காயின்‌ பிஞ்சுஈன்றே. | 

இஅவுமது 


| 


|| அத்திப்பிஞ்சுகருவாழை யதன்றன பிஞ்சு பூவாகும்‌ 
கத்திரியும்‌ஊக்குரு வீ கரடையுடனே சுவலாமை 
சுத்தமாங்காயின்‌ பருப்பு சுறுன்‌ திருக்கைக்கருவாடாம்‌ 
பத்தி யத்திலிவைதவிர பச்சை மீன்்‌கள்‌பகையாமே, 

இதுவுமது. 

வேண்டியமருக்துண்பார்கள விருலொடுகுரவைதேளி 
பயாண்டிடுமயிரையூடான்‌ ஆனசன்னையுஞ்சுதும்பு 
மீண்டிடுமிருநெய்தோலி யிவைகளையருக்துகாலை 
வேண்டியதுலாத்திக்கொள்வாய்‌ விரைமலர்க்குழலினாளே. 





௨. இதுவுமது. 
காடையுமடும்புகவு தாரி காட்டினெலியும்ஊர்க்குருவி 
ஆடுவிரும்பில்வெள்ளாடாம்‌ ௮ துவும்‌உலர்‌ த்திக்கரிகொள்ளு 


கானை கக கைக அவதள வும்‌ கைக லள எணிவிலை. 


ம்‌ 
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ட டூ -|-|-|॥ட்ட்டடடடடடடடமுடு 
08 தோயில்லாவாம்வு. 
 காடுதனில்வாய்விரால்குரவை ஈலமாம்யிவையும்‌உலர்த்திக்கொ 
கூடுங்கூடாதென்னாதே கூட்டில்மருக்‌ துகுணந்தருமே. [ள்‌ 
(இ-ள்‌.) சகலவியாதியஸ்தர்களுச்கும சகல ௮ விழ்தங்களு 
க்கும்பொருத்தமான பத்தியபதார்.த்தங்களாவன்‌ பொன்னை 
கண்ணி றுளரை ௮ன்றுஉருக்கிய பசும்நெய்‌ சோவை ௮வ 
ரைப்பிஞ்சு ௮ப்பைக்‌ கோவைச்காய வெள்ளைப்பூண்டு முருக 
கைப்பிஞ்சு பனிப்பயறு ௮த்‌திப்பிஞ்சு கருவாழைச்கச்சல்‌ ௧ 
ருவாழையின பூ பழமாக்கொட்டையின்‌ பருப்பு ஆகிய யிவை 
களும்‌ ஏரிவரால்‌ குறவை இட்டுக்குருவி, காடை கவுதாரி ௮ 
மை விலாங்கு கடல்குரவை தேளி ௮யிரை ஊடான சன்னை 









சு.தும்பு சிறிய கெய்‌ தோலி உடும்பு ஊக்குருவி காட்டெலிஇ 
வைகளின்‌ கரிகளும்‌ சுரு திருக்கை வெள்ளாடு இரு இவதறி 
ன்கருவாடு அல்லது வற்றல்களும்‌ கும்‌ இதுகளெல்லாம்‌ வி. 
யாதிக்சாரருக்கு ஒத்துமையான பதா£த்த மென்ற றிக. 
௮௨ 
தாம்பூலம்‌ கூடாது. 





தாபசுரம்‌ மூர்ச்சை ஜன்னிபாதம்‌ தேகத்திலூரிய விஷப்‌ 
கள்‌ பயித்தியம்‌ கயம்‌ சரஸ்தாபம்‌ மதரோகம்‌ அகியயிந் தவி 


யாதிகளுக்கு பரிஷ்காரமாய தாம்பூலம்‌ தரிக்கக்கூடாது. 





௦ தய்கூடாது. 
தருணசுரம்‌ ஜெலதோஷம்‌ அல்லதுநீர்க்கோவை சப்ததோ 
ஷம்‌ பெருவயறு மகோதரம்‌ ௮திசாரம்‌ பேதிகள்‌ வாதகுன்ம 
ம்‌ யெ இந்தவியாதிகள்‌ ௮ திகரிப்பதற்கு நெய்யேகாரணமா 


வெல்கககைவகவைதைகள்‌. அணகஷவவை(னாண்றிவையதுமானுனன. அனகை படட அட அட காைவன்ள அம்‌ அரைய அவைகளை. அரணை க்வைை சகவ்ஷிர வயவர்‌ அவானனுவா அரக்‌ 


னபடியால்‌ இந்தரோயாளர்‌ நெய்யை அனுசரிக்கக்கூடாது. 
தயிர்கூடாது. 

குரைகோய்‌ வீக்கம்‌ நேத்திரரோகம்‌ வாதகுன்மம்‌ சோ 

பை, விஷம்‌ ஜலதோஷம்‌, சுரம்‌, பீனிசம்‌, பாண்டு, பேதி,பீலி 

சை, களம்பிணி, இந்தவியாதிகளுக்கு, தயிர்மிகவும்தொஈ்தப 

தார்த்த மாகையால்‌ இருவித தயிரும்‌ கூடாது. 3 











ச 
நுரை ண க க ச ன ன கக ச 
இ; யாம்‌ ளார்ப த 110017:601 
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பனு க 


96 ர தரா 
ரீ.2ரா௫ ூ௫-௨௪.ர ரா 


ங்‌ காமன தா 07௮௪2.7-4 
$ 2076 ம[777.1/௮ ஐ 

மார ட' ுதிகிகிமாம | ஸ்‌.மம லமுத ப] 

முழுக சிறு கமா | சீனமம. 





ரம முர] மழி | ௪ 


ரலி சதிஸ்‌: 'ஐருாமீ.ம20ரரு விம ழுது மம ம ராறு 
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எவ்விதத்‌ தயிலங்களாடினாலும்‌ அல்லது யெள்ளெண்ணை 
யிட்டு ௮ப்பியங்கஸ்கானம்‌ செய்தாலும்‌ உடனே மீரந்துவ| 
ட்டியவுடன்‌ நீயுண்ணும்‌உணவில்புளி, தயிர்‌, பால்‌, பாவற்கா 
ய்‌, இலைக்கரி, பச்சைமாமிசங்கள்‌, பகல்நித்திரை, புணர்ச்டபு 
கையிலை, இன்னும்‌ தகாதஈடத்தைசமா நீக்குவதுடன்மறுதி 
னமும்‌ பத்‌ தியமிருக்கக்கடவாய்‌ யென்றுமுதியோர்‌ சொல்லு 
வார்கள்‌. 
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ஷிவ்‌ 





ஆட 
மேதிக்குபத்தியம்‌. 
அதிசாரபேதிக்கு வாழைபபிஞ்சு, ௮ த்இப்பிஞ்சு, சிட்டுக்‌ கு 
ருவி, காடை, கவுதாரி, உடும்பு, முயல, குள ததுக்கருவாடு இ 
வைகள ஆகும்‌ பேதியை நிருத்தும்‌ குண ம்விசேடமாயுண்டு, 
வம. 
பேதிக்கு அபத்தியம்‌. 
காராமணி, பரும்காராமணி, ௮கத்தியென்னும்‌ இக்€ரைகளு 
ம்‌, கத்திரிக்காயும்‌, பச்சைமீன்களும்‌ பேதியை யுண்டாக்கும்‌ 
கிராணி முதலிய பேதியுள்ளவர்கள்‌ ௮ருக்தினால்‌ உயிருக்கு 
அபாயத்தைத்‌ தருகுமென்‌றறிக, 
மூலேரரகபத்தியம்‌. 
மருட்சிழங்கு, வெண்காரட்டை சமூலம்‌, கருணைக்கிழங்கு 
பிரண்டை, காராக்கருணை, யெருக்கன்கிழங்கு வெள்ளருகு 
வெண்டத்திரமூலம்‌, முதலியவை மூலரோகத்தை சார்திபண்‌ 
அணுமென்ற மிக. 
பத்தியவிதி - முற்றிற்று. 


ணட ம. தி 


ப 
ன 











விழு 
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ககூ_ட௨டட-- _- _-_- ப ப. பம 


ப்பட பப்பட்‌ 


பரமப யே. 








எட்டாவது 
பிர திவிஷத்‌ தூடென் னும்‌ 


எவ்வித அ௮விழ்தமாவதும்‌, புசித்து ௮து தேகத்திற்‌ பொருக் 
தாமல்‌ ௮னல்மீரியாவது, கடுப்பு, பேதி, உதிரபே 
தி, இவைகள்‌ நேரிட்டா லதற்கு முறிப்பு, முருக | 
கையீர்க்கு பலம்‌-௨, ௮வாரம்வேரின்பட்டை பல| 
ம்‌ - க, ஈருள்ளிபலம்‌-0, இவைகளையிடித்து யொ] 
ழம்வைத்து இருவேளையுமாக ஜந்துநாள்‌ கொடுக்க [$ 
நிவர்த்தியாகும்‌. 

அல்லது, 

௮ருகன்வேர்‌ பலம்‌-௧, மிளகுபலம்‌-டு, மிளகைஒன்‌ 
இிரண்டாயிடித்து கியாழம்வடித்து ௮தில்‌ மாதள 
ம்பூ அதிமதுரம்‌ குகைநீறு பனங்கற்கண்டு பசும்‌ ||. 
நெய்விட்டு கொடுக்க ௩-நாளில்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 











அறுபத்தினுலுபாஷாணத்திலும்‌,யெவ்விதபாஷாணம்‌ சேர்ந்த || 
மருந்தாவது தின்று அதினால்‌ கேரிட்ட கெடுதிகளு || 
க்கெல்லாம்‌ மிளகு இ.ரண்டுபக்கும்‌ பருத்திக்காய்‌ 
அ வுரிவேர்‌ சிறு்கேறைவேர்‌ இவைசள்‌ ஒவவொருப 
ல்குமாகயெடுத்து யிடித்து கயொழமிட்டு இருவே 
ளையும்‌ வேளைக்கு ௮ரிக்கால்படி.வீ.தம்‌ கொடுத்துவ|| 
ரவும்‌ ௮சாத்தியமாயிருந்தால்‌ வேகமடங்குமட்டும்‌ 
மணிக்கொருதரம்‌ பகம்‌ 






க ண னன ன ன வட்‌ 
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66 சசோயில்லாவாழ்வு. ர 

விஷமுள்ளவஸ்‌.துக்களை தின்றவர்க்கு, அழிஞ்சிவேரின்‌ பட்‌ 
டை ரூபாயிடை - ௧, கடுகு ரூபாயிடை - ௪, பூண்‌ 
டுரூபாயிடை - ௪, இவைகளைக்‌ கூட்டி. வென்னீர்வி 
.ட்டரைத்து (௬) மாத்திரைகளாக செய்து வைத்‌ 
துக்கொண்டு முன்னுதாக கெய்பலம்‌-௧, பசும்பால்‌ 
பலம்‌ (௪) இரண்டும்கலர்து கொடுத்துவிட்டு உட 
னே ஒருமாத்திரையை வென்னீரில்‌ யிழைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌ கோதுமை கொய்‌ சக்கரைகூட்டி பா 
ல்விட்டு கஞ்சிகொச்சி ஐகாரம்‌ கொடுக்கவும்‌ ௩-௩ 
ளில்‌ நிவர்த்தியாம்‌ பிரகுகோழிசூப்பு யேராளமாய 
கொடுத்து வரவும்‌. 











சூதமெனலும்‌, இரசம்சேர்க்த அவிழ்தம்சாப்பிட்டு ௮ தனால்‌ 
கெடுதிகேரிட்டால்‌ சங்கநிலை பாகலிலை வெச்திலைகு 
ரிஞ்சாநிலை பிரண்டை இவைகள்‌ சமன்கொண்‌ டிடி. 
தீ.துயொழமிட்டு இருவேளைமம்‌ ௩-நாள்கொடுக்க 
நிவரத்தியாம்‌ ௮ல்லது ௮ரைக்கரையை அறைத்து 
கத்திரிக்காய்க்குள்‌ வைக்‌.து வெதுப்பி இரண்கொ 
ள்கொடுக்க சூ,சம்‌ சி.றுநீரிலிரங்கும்‌ ௮ல்லது தாம 
ரை யிலைமீது கத்திரியிலைகளைப்‌ பரப்பி ௮தன்மீது 
புளியாரை யிலைகளை பரப்பி கைகால்முதலிய கணு 
க்களில்‌ கட்டிமறுகாள்‌ ௮விழ்க்தால்‌ சூதமிரங்கும்‌. 

ஷீ இரசம்சோர்த ௮விழ்தங்கள சாப்பிட்டு முடக்குகண்‌ 
டாலும்‌ ௮கத்தியும்‌ மிதிபாவையும்‌ கியாழமிட்டு 
கொடுத்து வரவும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 

ழே சூதமென்னும்‌ இரசசம்மர்த செநர்தூரகங்கள்‌ சாப்பிட்டு 
சூடு ௮ல்லது வெப்பம்‌ வீறு கண்டவர்களுக்கு சுர 
குடுக்கை சுட்டக்‌ கரியை முறித்த மோரில்‌ கலந்து 
மூன்றுகாள கொடுக்கவும்‌. ப 

ஷி சூதமென்னும்‌ இரசவேக்காட்டிற்கு கருவேலன் பட்டை 
வெள்வேலன்‌ பட்டை துள௫வேர்‌ எருக்கன்வேர்‌ 
இவைகள்‌ சமன்கொண்டு சயொழம்‌ வைத்து கொப்‌ 
பளிக்கவும்‌ ௮ல்லது படிகாரஜெலம்‌ கொப்பளிக்க 
வும்‌ கத்திரிக்காய்‌ சொதிக்கவைத்த ஜெலத்தை 
கொப்பளிக்கவும்‌ கருவேலன்பிசின்‌ முருங்கைவேர்‌ 
பெருக்கன்வேர்‌ ௮ழிஞ்சுவேர்‌ சிவனார்வேம்பு சம 
ன்கொண்டு தூளாக்கி படைரெருப்பிலிட்டு புகை | 
பிடிக்கவும்‌ நிவாத்தியாம்‌. 


ட ட அணை னை ணை னை ற்‌... 
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கோயில்லாவாழ்வு. 
அட ஆடப டப்பு படபட ஆப்டட்டடிட்டடி ஆட படட: 
ஷீ. குதிமென்னுமி இரசமுரிவிற்கு சூ. ரணம்‌ சுக்கு திப்பிலி 
மிள கு கடுக்காய்‌ தான்‌ றிக்காய்‌ கெல்லிக்காய்‌ இத்தி 
ரமூலம்‌ வாய்விளக்கம்‌ லவுங்கம்லவுங்கப்பத் திரி ௪ 
... ணப்பவிரை ஏலம்‌ வகைக்கு பலம்‌(ஓ) நெல்லி கெக்‌ 
தகம்‌ பலம்‌ (௩) இவைகளை யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்து திருகடி பிரமாணம்‌ யெடுத்து வெண்சக்க 
நிலை வேகித்தசாறு அல்லது பாகயிலை வேகத்த சா 
று அவுரிவேர்‌ வேகித்தசாறு இவைகளில்‌ போட்‌ 
டுக்‌ கொடுக்கவும்‌ நிவர்தக்தியாம்‌. 





தாளகம்‌ மனோடிலை இவைகள்சேர்ந்த அ௮விழ்தங்கள்‌ தின்றவீ' 
௮தணிய சுண்ணாம்பு தெளிவு ஆவாரம்பூ சீரகம்‌ 
காசினிவிரை இவைகளை மேற்படி. நீரில்‌ கியாழம்‌ 
வைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ 9-0-வேளையில்‌ தீரும்‌. 


வீரம்சேர்ந்த அவிழ்தங்கள்‌, தின்றதிவலைண்டான வெட்ப 
ம்‌ விறுபேதி இவைகள்‌ சணிய சிறுபசகரையை ௮ 

றை்து யெருமை வெண்ணெயில்‌ கொடுக்க நெய்சி 
ட்டி யறைத்து விளக்கெண்ணையில்‌ கொடுக்க தெரு 
ஞ்சி ரசமும்‌ முத்தெண்ணையும்‌ கொடுக்க ௮திமது 
ரல்தூள்‌ பலம்‌ - ௧, முலைப்பாலில்‌ இழைத்துக்கொ 
கிக்கவும்‌. 

பூசம்சேர்ந்த அவிழ்தங்கள்‌, தின்றதினுலுண்டான பொல்லா 
ங்கு தவிற்க வெள்ளைசாட்டரணைரசம்‌ கொடுக்க வு 
ம்‌துளசியரைச்து கொடுக்கவும்‌ மு. த்தெண்ணை கொர 
டுக்கவும்‌ அல்லது இம்மூன்றும்‌ சமன்‌ கலந்து வே 
ளைக்கு ஒருபலமாக ௩-நாள்கொடுக்கவும்‌ 

கருவக்கம்‌ வெள்வக்கம்‌, இவைகள்‌ சேர்ந்த அவிழ்தங்கள்‌ தி 
ன்றதினாலுண்டான தீமைநீங்க கரும்புரசம்‌ பூலா 
ரசம்‌) கோழிரசூப்பு, காட்டுப்புளியணை, இவைக 
ள்கொடுக்க நிவர்த்தியாம்‌. 

காரியசெந்தூரம்‌ சாப்பிட்டு முடக்குகண்டாலும்‌ தொண்‌ 
டை *மமலானா ௮ம்‌ இஞ்சியும்‌ உப்பும்‌ வாயிலிட்டு 
ரசம்முழமுங்க நிவர்த்தியாம்‌. 

கெந்தக பாஷாணம்‌, சேர்ந்த அவிழ்‌ தங்களுக்கு மூரிவு அவு 
ரிவேர்‌, மிளகு, தாமரைக்‌ கிழங்கு, கத்திரிவோ, இ 
வைகள்‌ கியா! ழம்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, பன்னீர்‌ 


௫ | பலம்‌- (ட, கற்பூரம்‌ விராகநிடை - ௧, கலந்துகொடு 3 





க்கவும்‌ முரியும்‌, ்‌, 
இதர அழுடு 
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அனை கையை னைக காள்‌ ௯ 





இருப்ப யய யவையகைகைைகைகைைைைைவைவைகைவைகைனை வரது [ம 
6... கோயில்லாவாழ்வு. 
ஆவஇவைஃடடடடட படட டடஆடடடடடட்டடட்டடி்பஆ! | 
பாஷாணம்‌ தின்றவர்களுக்கு, யெருமை வெண்ணெயில்‌ மிள 
கை அறைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ எருமைத்தயிரிலசந்‌ | 
தனத்தை ௮றைத்துமேலுக்குப்‌ பூசவும்தீரும்‌ ௮ல்‌| 
ல மிளகு, சிறுரை, நீலி, ளசி, பாகலிலை கொ | 
டுப்பைக்கோவை, பசலை, எரண்டயிலை, எலிமிச்சம்‌ | 
யிலை இதுகள்‌ சமன்கொண்டரைத்து புன்னக்காய 
ளவு கொடுக்கவும்‌, ௮வுரிவேர்‌, மிளகு, பிரமியிலை 
கியாழம்வைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 









எவவிதநஞ்சிற்கும்முரிவு, பசும்பாலும்‌ நெய்யும்கலந்து நாலு 
இரம்‌ கொடுக்கவும்‌ வெந்தியம்‌ மிளகும்‌ ௮றைத்து 
வென்னீரில்‌ கலச்.து கொடுக்கவும்‌, கடுகையறைத்து 
நல்ல ஜெலத்தில்‌ கறைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, இரண்‌ 
டுவிசை வாச்தியாகும்‌ ஈஞ்சுவிஷங்கள்‌ முறியும்‌. 

கககுத்த்குககை 

| சேராக்கொட்டைபுகையினால்‌ விக்கம்‌ கண்டவர்களுக்கு புழு 
நுகலரிசியும்‌ கஸ்‌ தூரிமஞ்சளும்‌ சமன்கொண்டறை 
த்து மேலுக்குப்‌ பூசவும்‌ எள்ளும்‌'வெண்ணையும்‌ கா 
டியிலறைத்‌து பூசினாலும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ தனிப்‌ 
பழரசம்‌ உளளுக்கும்‌ கொடுக்கவும்‌, 

ரவைதின்றவர்களுக்கு-பசும்பாலும்‌ நெய்யும்சமன்கலக்துகொ 
டுக்க வாந்தியாகும்‌ இப்படி (௩) விசைகொடுக்கநிவ 
ர்த்தியாகும்‌. 

அபினி ஊமத்தங்காய்‌ தின்‌ றவர்களுக்கு-மாசிக்காய்‌ யொழம்‌ || 
கொடுக்கவும்‌ ௮ல்லதுமிளகு சீரகம்‌ தனியாசோம்‌ 
பு இவைசமன்கொண்டுகியாழமிட்டுக்கொடுக்கவும்‌. 


தனியூமத்தைதின்றவர்க்கு தாமரைக்கழங்கை காடியிலரைத்‌ 
.. இுச்கொடுக்கவும்‌ கத்திரிக்காயை ஜெலத்திலறைத்‌ || 
துக்கொடுக்கவும்‌ பரித்திப்பால்‌உப்புக்கூட்டிக்கொ 
டுகீகவும்‌௮ழிஞ்சுவேோர்‌ பழரசத்தி லரைத்துக்கொ [| 
டுக்கவும்‌ மாசிக்காய்தூள்‌ ௮வுரிவேரும்‌ ௮ரைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
தேர்வாளக்கொட்டை தின்றவர்கட்கு-வசம்பு சட்டக்‌ கரியை 
தேனில்குழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. ஜெலத்தில்‌' சக்‌ 
கரையிட்டுக்‌ கறைத்து எலுவிச்சம்பழரசம்‌ கலக்து 
க்கொடுக்கவும்‌ புளித்தமோர்‌ கூடியசாதம்‌ஈசப்கோ | 
லவிரை யூரிய ஜெலம்கொடுக்கவும்‌. ழ்‌ 





்‌ 
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இல கைக 


0 மாயில்லாவாழ்வு. 809 

 அண்்தசைப்வடதுவரியாதிதுவை த்தர தைய தவரு இடவ இவ்வளிதுவைடயள்‌ துமை வலிது பளிதுவ வி துவடயளிதவன் கிதை! 

இரத்தபாளம்‌, தின்றவர்களுக்கு பேரரம்தை யென்னும்‌ தும்‌ 
புராஷ்டகக கியாழம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


| 


இடுமருக்‌ துகளுக்கு, கருஞ்செம்பையிலை கலியாணப்பூசினி நீ 
லிவேர்‌, சிகப்புமணத்தக்காளி, இவைகளின்‌ சாறு 
கொடுக்கவும்‌ கலியாணப்பூசினிக்காயை கடலையிட்டு 


மூதங்காய்கூட்டி சமைத்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


எருக்கன்பாலிற்கு, பசுமோர்‌, கெய்‌, கருவேலன்கஏயொழம்‌ ௮ 
ல்லது அவுரி, காடி, சக்கரை முத்தெண்ணை, மஞ்ச 
ள்‌, இவைகொடுக்கவும்‌. ப 

'சுண்ணாம்பிற்கு, மஞ்சள்‌ கியாழம்‌, எள்ளெண்ணை, எருமை 

த்தயிர்‌, சீர்‌ திற்கொடிகியா ழம்‌, சீரகம்‌ கொள்ளுக் [ந 
காய்‌ வேளை கியாழம்‌ இதுகள்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


'புகையிலைக்கு-அசத்திக்வோ குரிஞ்சானிலை கியாழம்‌ [| ண்ணை 
தில்லைப்பாலுக்கு--எருமைகோமியம்‌ கோவைசாறு விளக்கெ 
கற்பூறத்திற்கு-- காசுக்கட்டியை பழரசத்திலறைத்து மோரில்‌ | 
கொடுக்கவும்‌, 
சோற்றையெள்ளெண்ணையில்‌ அறைத்து தின்றவர்க்குகாடி 
கொடுக்கவும்‌ 
வெற்றிலைச்சாறும்‌ எள்ளெண்ணைக்கும்‌ முற்றின தேங்கா 
யபரல்கொடுக்கவும்‌ 
கொடிக்கள்ளிப்பாலு£்கு--கோவைச்சாறு ஆவாரம்கியாழம்‌ 
உளுக்்‌ திற்கு--கொள்ளுக்காய்‌ வேளைவேர்‌ மிளகுசீரககயாழம்‌ 
கடலை-துவரை-மொச்சைக்கு செம்மண்ஜெலம்‌ 
சதுரக்கள்ளிக்கு--கடுக்காய்‌ ஆவாரை கியாழம்‌ 
கள்ளிக்கு--வாழைப்பட்டைரசம்‌ ஆவாரைகியாழம்‌ 
தஞ்சாவிற்கு--சுக்குகியாழம்‌ பழரசம்‌ வாமைப்பட்டைரசம்‌ 
எலிபாஷாணத்திற்கு--.பாகயிலைச்சாறு நீலிகயாழம்‌ 
தர்ம்பரத்திற்கு--புளிச்சமோர்‌ பழரசம்‌ ட 
கெநர்திக்கு--பசு கெய்‌ | 
இகம்‌ வானழப்பட்டைரசம்‌ க்க படி.காரமிட்டுக்‌ கொடு 





இக்கும்‌ வாழைப்பட்டைரசம்‌ வெங்காயச்சார்‌ 17 கொடுக்கவும்‌, ல்‌ 
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இரட்ட டா ககக கைய ஹீதிரு வி 


ட 90 கோயில்லாவாழ்வு: 

1௮௮௯. அண அண அண அண அணை. அக அனகை அட்ட அவடை அன சகடை கடட க 
வாள த்திற்கு--வசம்புகரி சாணிப்பால்‌ கொடுக்கவும்‌ 
வாழைப்பழச்திற்கு--மிளகு கற்பூறம்‌ புகயிலையொழம்‌ 
பலரப்பழத்திற்கு--தேன்பசுகெய்‌ 

பழவர்க்கத்திற்கு--மிளகு சுக்கு யொழம்‌ 

தேனுக்கு வெர்தகரியின்ஜெலம்‌ 

ஈரபிக்கு--ச.றுறை வெள்ளாட்டுநீர்‌ பசுநெய்கொடுக்கவும்‌ 











எளளுக்கு--சக்கரைகொடுக்கவும்‌ 

எட்டிக்கு--ஈரவறபட்டை ௮ரைத்துக்கொடுக்கவும்‌ 
ருஅசிச-துத்தத்திற்கு--பழரசம்‌ இஞ்சிதேன்‌ சக்கரைகொடுக்க 

மாஜினத்திற்கு--கத்திரிக்காப்யொழம்‌ நெய்புளிஜெலம்‌ [வும்‌ 

செய்‌-தே லுக்கு--௮டுப்புக்கரியை ஜெலத்தில்கொடுக்கவும்‌ 

இலவன்‌ பிகினிக்கு---சிவனார்வேம்புகயா ழம்‌ 

அலரிவேரும்‌ எள்ளெண்ணையும்‌ குடித்தவர்க்கு--கடுகுயொ 

ழம்கொடுக்க ௮ல்லது முடிமேல்முடி கிழங்கை வென்னீ 





ரில்கொடுக்கவும்‌. 
2 அவடை வவட வப பைய 
3 விஷப்பிரதி விஷத்‌ இரட்டு ச்‌ 
்‌! தட 
த முற்றிற்று, 3-- 
3 தட பக 
4 இனி ஷஊர்பத்துவிதிசகூறுவோமாக. 4 
இனா ன ரா றாம்‌ 





இயக்க 
20 





இதுக க க வவ 
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ர உருவமாய்‌ யுய்பபபிறிமாம்‌ ராரா" 4. 


ந டலஸ்லனே. 





அவை 


ஒன்பதாவது 
சாபத துவி இ. 


குலாபிசரபத்‌. த்து. 
மணல்சற்கரை வீசை-௧, நிருத்தெடுத்து (௧௫) புட்டித 


ண்ணீர்‌ விட்டுகாய்ச்ச யிளம்பாகமாய்‌ வந்தவுடன்‌ யிரக்வை 








தீது கொதிப்பெல்லாம்‌ ஆரியபிறகு புட்டியில்‌ ஊத்திவைத்து 
க்கொள்ளவும்‌ (செட்றிகாசிட்‌) கோலிபிரமாணம்‌ யெடுத்து 
ஈன்ராய்காயந்து ஆரியஜெலம்‌ அ௮றைடிராம்யெடுத்து அதில்‌ 
போட்டு கறைத்து ம. பாகுயிறங்கும்‌ புட்டியில்‌ ஊத்திவிட்‌ 
டு அத்துடன்‌ பன்னீர்‌ (௧) ௮ல்லது (௨) டி.ராம்விட்டு சொஞ்‌ 
௪ம்‌ மெஜிண்டாபெளடர்‌ போட்டு குலிக்கெவைச்‌ துக்‌ கொள்ள 
வும்‌ கெட்டுப்போகாது சாப்பிடும்போது (௧) டி.ராம்‌ சர்பத்து | 
க்கு (௨) டி.ராம்‌ தண்ணீர்விட்டு சாப்பிடவும்‌. 


ண சென்றடைய 


முதல்தரம்‌ ரோஜாசர்பத் து. 

ஒருவீசை மணல்சற்கரையில்‌ (௧௫) புட்டி தண்ணீர்‌ விட்‌ | 
டுபச்சைகற்பூறம்‌ குங்குமப்பூ ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்திரிஏலக்காய்‌ 
லவுங்கம்‌ சப்ஜாவிரை வகைக்கு விராகநிடை (௩) யெடுத்து 
யிடி.த்‌.து தூளாக்கி ௮றைபுட்டி பன்னீருடன்‌ கலந்து ௪க்க 
ரைபாகு அ௮டுப்பிலேற்றும்போதே அத்துடன்்‌கூட இந்த மரு 
ந்துகளையும்‌ ஊற்றிகன்றராய்முதிர்ந்த பாசமாய்‌ காச்சியிரக்கி 
வடிக்கட்டி தன்னிச்சையாய்‌ அரியபிறகு (௫௪) டிராம்செட்றி 
காசிட்டு மஜிண்டாபெளடர்‌ ஒருசிட்டிக்கைபோட்டு குலிக்க 
கார்க்கடைச்சவும்‌ இந்தரோஜாசர்பத்தை ஷாப்புகளில்‌ (௧) 

இபட்டி(ப ரமயலிதறொரக்‌, புட்டி. (௨) ரூபாய்விற்கறார்கள்‌. 


ன ணன ன ன அஎ என ன வட்ட! 
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ட நீடு) 

புய்ணி 19௨... நோயில்லாவாழ்வு. 3 

ப ணலைலைலைைய்‌ அலைக்‌ 
பாதம்சர்பத்து. 







































பாதம்‌ பருப்பு பலம்‌-௪, கொண்டுவக்து வென்னீரிலிட்டு 
மேற்றேல்நீக்கி யிடிக்து (காற்படி., ஜெலத்தில்பிசைந்து பால்‌ 
பிழிர்‌ துக்கொண்டு ௮கிற்கட்டை தோலா-௨, கொண்வேக்து 
(அரிக்கால்படி ) ஜெலச்திலிட்ககோச்சு விசம்படியாயிரக்கிவடி 
க்கட்டி மை. பரலும்‌ கியாழமும்‌ ஒன்ஞுய.கலஈது வெள்ளைச்‌ ! 
சக்கரைபலம்‌-௨௰, கூட்டி. அடுப்பேற்றி பதமாய்காச்சி இரக்‌ 
கும்‌ சமயத்தில்‌ அரிக்கால்‌ விராகறிடை குங்குமப்பூவை பாலி 
ல்யிழைத்‌ துக்கலக் து பன்னீர்‌ பலம்‌-௨, விட்டு பதப்படுத்தி பு 
ட்டியில்‌ வைச்‌ துக்கொள்ளவும்‌ சாப்பிடும்போது (௧௫) தோ 
லாசர்பத்‌.துக்கு)இரண்டுபலம்‌ கண்ணீர்விட்டு கலந்து சாப்பி 
டவும்‌ நாபிரெணம்‌ கொகுப்பு சூடு வாய்ரிணம்‌ இவை ரும்‌. 


ணு: 5) ௮ 
தாரமரைசரார்பத்து, 


வெள்ளைக்‌ தாமரைப்பூ உணர்ச்ததாகயிருக்தால்‌ முத்தல்‌ 
(௧) பச்சையாகக்கடைத்தால்‌ முத்தல்‌ (௪) யெடுத்து இரண்‌ 
டுரத்தல்‌ ஜெலத்தில்‌ போட்டு வேகவைத்து மூன்‌ றிலொருபகங்‌ 
காகக்காச்ச வடிக்கட்டி வெள்ளைசற்கரை (௨௰) பலம்போட்டு 
பதமாய்காய்ச்சியிரக்கி புட்டியில்‌வத்தி கார்க்கிட்டு வைத்து 
க்கொண்டு (௯) பலம்‌ வீதமாக நிதம்சாப்பிட்டுவரில்‌ தலைகோ 


ய்பிச்தகாச்சல்‌ பக்ககோய்‌ வயிர/கோய்‌ யிவைகள நீங்கும்‌. 





சம்தனசர்பத்து. 
வெள்ளைச்சகந்தனம்‌ பலம்‌ (௩) பன்னீர்‌ பலம்‌-0௨, இவ்வி 
ரண்டும்‌ ஒன்றாயூற்‌ றி காலுஜாமம்‌ ஊரியபின்‌ சற்றுகொதிக்க 
வைத்து பிசைந்து வடிக்கட்டியதில்‌ வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌ 
௰௨, போட்கொச்சி பதமாயிரக்கி தினம்‌ ஒருதோலாவிதம்‌ 
புசித்துவர குலையிரல்மு.தலிய உட்கருவிகளுக்கு பலங்கொடு 


க்கும்‌ வயறு குக்சாகட்சிரும்‌ இரச இருதய காபரா நீங்கும்‌, 





ர 


வ கை ட, 
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.... தோயில்லாவாழ்வு. 09 
பட்டடை பட டட டை படடையஆட்டடிபடட்டஆட்டஆட்ட- 
வெற்றிலை சர்பத்து. 

இருநூறு வெற்றிலையை ஈன்றாய்ஈசுக்கி இரண்டுராத்தல்‌ 
ஜெலம்விட்டு மூன்‌ றிலொருபங்காககியாழம்வடித்‌து வெள்ளைச்‌ 


டை 


௪ற்கறை பலம்‌-௬௫, போட்டு பாகுபதமாய்க்காச்சி ௮ச்சமயத்‌ 
தில்‌ குக்குமப்பூ, ஜாதிக்காய்‌, ஜாபத்திரி, வெள்ளையேலக்கா 
பின்‌ அரிசவகைக்கி தோலா-௫ லவுங்கம்கோலா - வ இவை 
களை பன்னீ ராலறைத்து டே. பாகில்‌ கலந்திரக்கி வைத்துக்‌ (| 
கொண்டு பிரதிதினம்‌ ௮றை தோலாவீதம்‌ புசித்துவர மனச்‌ (| 
சந்தோஷம்‌ தாதுபுஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌ இரத்தம்சுத்தியாம்‌. 
_....௨._ 
மன்னாரிவேர்சர்பத்‌.து. 
ஒருபடி.ஜெலத்தை ஈன்றாய்‌ சொதிப்பித்‌.து யிறக்க ௮.தில்‌|| 
(0௨௫) பலம்‌ ஈன்னாரிவேரை தூளாயிடித்துபோட்டு இரண்டு 
ஜாமம்‌ ஊரியபின்‌ அடுப்பிலேற்றி வேசவைத்து ௮றைப்படி || 
இபொழமாக வடிக்கட்டி ௮தில்‌ (0௨௫) பலம்‌ சனிபோட்டு பத 
மாய்காச்சியிரக்டு வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ இரண்டு தோலா 
வீதம்‌ கொஞ்சம்‌ ஈல்லஜெலம்‌ கலந்துசாப்பிட காங்கை பிரமே 


'அவையைகதுககைகைகிகைவாகளி கிய வவியவவைவைவைவைகைகைளை வைங்வை வங்கியை ளவிவைகிக் கைவ வலைய வவ யக அனை னை பகத பய ையவைைவவைகை க்‌ மணவை வளிவவக்கிவகவைவகைை ஸ்ணைழுவவவள்வழககைகைகுக்வைஹ்தகைவைய்‌ குணவ கைக கைவ ண ுதவையைகை ண்ககைகைைய பன வையக வைகிய தி கணிக்க வையக னது கடிகை யைககை  அஅவணதையவளை வகையை ைகைகை. 
 வவககதகியத கைது வைகைகைவைக வைகைக்‌ கவை கவக்தயகவண் வைக்க கைகவாச சகச சக்கைகபடடை வல கவகவகல்கைகள வசைச்‌ எனைகையயக ம ப பஅனைவையபவ, 


கம்சுருக்குரநீர்கடுப்பு இவைகள தீரும்‌. 
“௨ 
காசினியிலைசர்பத்தது. 


காசினியிலையை யிடித்து சாறுபிழிந்து காச்வெடிக்கட்டி 
யரசம்பலம்‌-0௩, வெள்ளை ச்சக்கரைபலம்‌-௨௰, இரண்டும்‌ ஒன்‌ || 
முய்கலந்து பதமாய்காச்சி வைத்துக்கொண்டு கொஞ்சம்ஈல்ல | 
ஜெலத்தில்‌ இரண்டுதோலாவீதம்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ நீர்கட்டு 8 
பெரிவு உட்காச்சல்தீரும்‌ மலம்‌ சாதாரணமாய்க்‌ கழியும்‌ கு[| 
லக்கு பலந்தரும்‌. 


ரொகதிபழ சர்பத்‌_து. 
. "பசை திராக்ஷி பழரசம்‌ பலம்‌-௰௫, சனாகற்கண்டு பலம்‌-[£' 
10௫, இவ்விரண்டும்‌ ஒன்றுபடுத்தி அடுப்பேற்றி பாகுபதம்ரய்‌ இ 
(10 இதி ட்ட த 
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கட 
04 சோயில்லாவாழ்வு. ள்‌. 


ஆப ஆட ட்ஃட்டட ப ஆட்ட படி டட படட ட ட்டிட்டடிட்டடிட்டிய 
காச்சி யிரக்கையில்‌ ௨௨-பலம்‌ பன்னீர்விட்டு யிரக்குவைத்துக்‌ 








த்‌ 


கொண்டு வேளைக்கு ஒருபலம்‌ வீதமாக கொஞ்சம்‌ ஜெலல்கல 
நீது சாப்பிட்டுவரில்‌ பித்தசூிசணியும்‌ சுததஇரததம்பரவும்‌. 
கட 
தாழம்விழுதுசர்பத்து. 
தாழம்விமுது யிடிக்தரசத்ை தீயிலிட்டு முறித்து வடி. 
க்கட்டி (0௩) பலம்யெடுத்து இத்துடன்‌ (௨௰) பலம்‌ வெள்ளை 
சக்கறைபோட்டு பதமாய்‌ காச்செெடித்து இரக்கும்‌ சமயத்தில்‌ 
ஒருயெலிமிச்சம்‌ பழரசத்தைவிட்டு துழாவியிரக்கி புட்டியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ ஒன்றறை அல்லது இரண்டு?தாலா 
வீதம்‌ கொஞ்சம்‌ நல்லஜெலத்துடன்‌ கலந்துசாப்பிட்டுவரில்‌ 
கொதிப்பு அஜீரணம்‌, மேகம்‌, பித்தம்‌, இவைசரர்தமாகும்‌. 
, 
யூ.மானிக கருபாசர்பத்.து. 
கன்னாரிவேர்‌ நாகமல்லிவேர்‌; ௮ த்‌தபட்டை,மழன்பட்டை 
ஆலன்‌ விழுதின்‌ அளிர்‌, கொட்டைக்கரச்தைப்பூ, கோரைக்கிழ 
ங்குவகைக்கு பலம்‌-௩., இவைகளை மெல்லிய தூளாயிடித்து 
ஒருபடி. ஜெலத்தில்‌ ஒருகாள்‌ஊரவைத்து பிசைந்து வடிக்கட்‌ 
டிய ஜெலத்தில்‌ (0௫) பலம்‌ €ீனாகற்கண்டு போட்டு ௮ழுக்கு 
நீக்பெ ககருபாஒன்றறை தோலா நிருத்தெடுத்து பன்னீ ரால 
ரைத்துகலக்து அடுப்பேற்றி பதமாய்காச்சி யிரக்கக்கொண்டு 
வேளைக்கு இரண்டுதோலாவீதம்‌ ஈல்லஜெலத்தில்‌ கலந்து சாப்‌ 
பிடவும்‌ இப்படி நாள ஒன்‌ றிற்கு மூன்‌ றுவேளை சாப்பிட்டுவர 
சூடுகாக்தல்‌ யாவும்‌ தீர்ர்து இரத்தவிருத்தியுண்டாகும்‌. 
ச எனவ இனமாக 
இஞ்சிசர்பத்‌ து, 
இஞ்ச ஆேகால்ரூபாயிடை கொண்டுவந்து சிறுதுண்டு 
களாக அரிந்து (வ) படி'வென்னீரில்‌ போட்டு ஒருமுகூர்த்தம்‌ 







சி 
ம்‌ ரசத்தில்‌ (௭௫) . ரூபாயிடை சனிபோட்டுக்‌ கலந்து அடுப்பே 


லு 


வறை தியிலிட்டு வேசுவைத்.து யிரக்க(சைநக்து வடிக்கட்டி ்‌ 








009 
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ட படவ சை சை மறவ] 03 

ட சசோாயில்லாவாழ்வு. 05 | 
ஆடடட்டட படட டடிட்டடட்டட்டடட்டடட்டி்டடடட்டட்ட்டிட்டடி 
ற்றி பதமாய்காச்ச புட்டியில்‌ நிரப்பிகார்க்கடைத்து வைத்அ 
கொள்ளவும்‌ சாப்பிடும்போது ஒருரூபாயிடைக்கு இரண்டு 
ரூபாயிடை தண்ணீர்விட்டு சாப்பிடவும்‌ பித்தம்தீரும்‌. 

எலிமிச்சம்பழசர்பத்‌.து. 
எலிமிச்சம்‌ பழரசம்‌ ௮றைவீசைக்கு வெளளைசற்கரை 

ஒருவீசைபோட்டு பதமாய்காய்ச்ச யிரக்கும்போது ஒருபலம்‌ 
பன்னீரவிட்டு கலக்கயிரக்இ ஒருபக்குக்கு இருபக்கு ஜெலம்‌ 
விட்டுசாப்பிடவும்‌ பிக்தம்‌ வாயூரல்‌ வெள்ளோக்காளம்‌ செரி 
யாமை மந்தம்‌ யிவைபோம்‌. 


அவ்வ்வ்வ்‌ 
சர்பத்‌ துசெய்கிறவர்கள்‌. 


கவனிக்கவேண்டிய மூக்கியகுரிப்பு. 


4 
94 
1 
மு 
14 
வற 2. 3 
இர்சசர்பத்துகள - ௧௫, ௮லலது ௨-மாதத்தி 6 
ற்கு மேல்பட்டால்‌ புளித்து கெட்டுப்போகும்‌ 59% 
தலால்‌ ௮ப்போதைக்‌ கப்போது சிலவு செய்து 3 
விடவேண்டியது அப்படி செலவிடும்போது ௪- 
ரூபாயிடைசர்பத்திற்கு (௨) ரூபாயிடைதண்ணீ 


வடை டமில்‌ 


94 
ர்கலந்தே சாப்பிடவேண்டி௰து, ்‌ 
பிடைல்வமைமிட்ம்ம்ட்டிம்ம்மிடிபப்மமிம்ல்‌ ல்‌ 


111311 14444434 மகம ம விகிக்க்க்க்க்க்கக்க்க்க்க்க்ச்க்க்கே 


இன்னும்‌ ௮னேகவித புத்தகங்களும்‌) மருர் துகளும்‌, றப்பர்‌ 
ஒஸ்டாம்புகளும்‌, தங்ககிலிட்‌ ககைகளும்‌, ஜாமன்‌ சில்வர்‌ ஈகை? 
ஆளும்‌, புனுகு ஜவ்வாது முதலிய வாசனைத்‌ திரவியங்களும்‌,$ 
அ டொப்பி இனுசுகளும்‌, பித்ஹாட்‌ என்னும்‌ சடைச்‌ தலைகுட்‌?*- 
டைகளும்‌ உண்டு, கேட்லாச்‌ தேவையானவர்கள்‌ $-அணா லே34- 

னு ச ட்டி ன்‌ , ட்‌ ஆ 
₹ பில்‌ ௮னுப்பி சங்கள்‌ விலாசம்‌ தெரிவித்தால்‌ 1-அணா பெரும்‌*-- 
“படியான (8) கேட்லாச்‌ அனுப்பப்படும்‌. அதைப்பார்வையிட்டு?*- 
*சேவையானதற்கு எழுதவும. 44 
ப பூ. ௬. துளசிங்க ழதலியார்‌ அண்டு சன்ஸ்‌, 
ஆசிர்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌, பிரம்பூர்‌ பாரக்ஸ்‌ போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌, 


்‌ வனை வை யு யாரை யாரை ன ஙா தி ்‌ 
்‌ இஞ்‌? ்‌ இட்ட) 
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33% 





க்ஃ்ல்ஃக்க்க்‌ 
11544 








[1 ட309103 


தடிப்பு டட வவட படபட பபப ட்‌ 
ன ர 





்‌. பரமபதிதுணை, . 
த 


பத்தாவது. 


தாரதுவிது, 


எண? 
இத்திரிய ஸ்தம்பன த்‌.இற்கு யூனானி 
பலங்தோடு. 


ஜாதிக்கா சாம்ராணிஅ௮க்ரொகாரம்‌ ௮பீம்‌லவுங்கம்‌இவை 





சமனெடைகொண்டு யிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்.து கலுவத்தி 
லிட்டு தேன்வேண்டிபமட்டும்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு 
அறைசக்சவும்‌ மெழுகுபதமாய்‌ அறைத்து பிம்கான்‌ கோப்பை 
பில்‌ வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌ மாலை ஆறுமணிசுமாருக்கு தம்பிடி 
யிடை சாப்பிட்டு உடனே கால்படிபால்‌ சாப்பிடவும்‌ இரவு 
போஜனச்திற்கு புளிசேர்ந்த குழம்பு ரசம்‌ கூடாது பால்‌ஊத்‌ 
தஇிக்கொண்டு போஜனம்செய்ய வேண்டியது பகலில்மாத்திரம்‌ 
புளிப்புமுசலிய சகலவஸ்‌அவும்‌ புசிக்கலாம்‌ இரவில்மாத்தி 
ரம்‌ புளிகூடாது தித்தீப்பு பழவற்கம்‌ மிட்டாப்‌ இனுசுகள்யா 
வும்‌ தின்னலாம்‌ அனால்‌ லாகிரிவஸ்‌ க்கள்‌ யெப்பவும்கூடாது 
இப்படி (௫-௭-௩ரள்‌ விதம்‌ புசத்தபிறகு புணாச்ச செய்தால்‌ 
இக்திரியம்‌ கலிதமாகாது ஒரு யெலிமிச்சம்‌ பழம்‌ தன்றால்‌ 
உடனேகலிதமாகும்‌. 


மூதல்தரம்‌ பலங்தோடு, , 


ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்திரி லவுங்கம்‌ பூனைக்காலிவித்து ௮௧௦ 
சாகாரம்‌ இரண்டுவருஷத்தியவெல்லம்‌ வகைக்கு நாஓரூபாயி 
டை (சட) கோழிமுட்டையின்‌ வெண்கருவு ழேவஸ்துக்கள்‌ 


யாவும்‌ யிடித்‌.து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து கலுவத்திலிட்டு ௧௫௬ 
வையும்‌ போட்டு வையும்‌ போட்டு தேன்கொஞ்சல்கொஞ்சமாய்விட்டு அறைக்க. ல்‌ 


ஆட ககக வைனு வகு அண னிவ அகவய. ௭௨ ௮ அறுவை வான கள்ளி அது கவாவரவாகை அண்ணை. 
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அணைகட்ட ணைன ணவ கியா; தல வனவள கோல அலைக வையக வலை ளிகள்‌ வடை கோகி கைதை ளிகளளைகைகைுவவக. அணைகளை கவளிதகினாலு-ணகிரவைளைபை் 


ே ்‌ நாயில்லாவாழ்வு, ன த! 


ஆட்பட அப்பப்ப அட்ட பஆ டட அப ஆட்ட ட 


வும்மெழுகுபதமாய்‌ ௮றைத்‌.து வழித்து கோப்பையில்‌ வைத்‌ 
துக்சொண்டு நாளஒன்‌.றுக்கு (நாஓுரூபாயிடை)சாப்‌ “பிடவும்‌ 








இப்படி (0௫) சாள்சாப்பிடவேண்டியது சாப்பிடும்போது பி 
|| றகு ஏழுநாளும்‌ க (௨௨) சாள்‌ ஸ்திரீபோகம்‌ கூடாது லா 
1 கிரிவஸ்துக்களும்‌ கூடாது அறைபுளிப்பு கூட்டிக்‌ கொள்ள 
( வேண்டியது வாய்வான வஸ்துக்களும்‌ தள்ளுபடி போகத்தி 
ல்மிக்கபிரியமும்‌ வலிவும்‌ செய்யும்‌. 


நண: 2 -௮ 
ஸ்திரீபோக அல்வா. 
ஜாதிக்காய்‌ ௮ - ரூபாயிடை 
குல்கந்து ௮ க்‌ 
கர்மஸ்துகு ௮ டு பத 
அக்கராகாரம்‌ ௪ ௦ 
பழயவெல்லம்‌ சு ச்‌ 
லவுவ்கம்‌ தி 95 
சாம்ராணி ்‌ ஷ்‌ 
கவாப்புசின்னி சு க்‌ 
| 


இவையாவும்யிடி.த்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து கலுவத்தி 


லிட்டுதகுக்த தேன்விட்டு மெழுகுபதமாய்‌ அறைத்து கோப்‌।| 
பையில்‌ வழித்துவைத்துக்கொண்டு இலக்தங்காயளவு யெடுத்‌। 
துமாலை ஆறுமணிக்குசாப்பிடவும்‌ உடனே அழாக்குபால்‌ கு| 


டிக்கவேண்டியது இப்படி உ௨௰-நாள்‌ தின்னவும்‌. (பத்தியம்‌) 
அறைபுளி கூட்டவேண்டியது கள்ளுசாராயம்‌ முதலிய லாச 
। ரிவஸ்துக்கள்‌ கூடாது ஷூ இருபதுகாளும்‌ ஸ்ரீபோகம்கூடா 
௮ பிறகு போகிக்கலாம்‌. 

ஒரு யிராத்திரிக்கு யெத்தனைதிரம்‌ புணர்ந்தாலும்‌ சட்‌ 


(டைபண்ணாசு சாரம்‌ உப்பல்கொடுக்கும்‌ பலம்வரும்‌. 
ர 


அவனை இணை 

,மாமர்தா அல்லதுபேடிகட்கு, 
ஈல்லெண்ணை சா க 
தேன்‌' :) 


க 
உலர்ந்தகஜுர்காய்‌,, க 


ஆட. ௮ அணை அஷனதத காதகமகிையலனை. கமாலினி. கனமாறவக ளு: அ: அதுல வரனு வவர, அவக அமு. பனு வடை... : அலிகதுகணாகதுககைவளைக ௮. ச. யம்‌ 
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பட்ட. 











96 கோயில்லாவாழ்வு. த்‌ 
இக்தமூன்றையும்‌ சிறுவாயுள்ள புதுப்பானையில்‌ போட்‌ 
டுவாய்கட்டி மண்ூலைசெய்து சமயல்செய்யும்‌ அடுப்பின்‌ ழே 
பள்ளம்‌ வெட்டி நெருப்புக்கு காலுவிரற்கடைகனம்‌ உள்ளட 
கரும்படியாய புதைத்து சாதாரணமாய்‌ சமயல்‌ செய்துக்‌ 





பிறகு ஏழாவ.துநாள்‌ பானை யுடையாமல்‌ யெடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு பிரதிதினம்‌ காலையில்‌ ஒரு கஜுுர்காய்‌ வீதம்‌ இன்று 
வரவும்‌ இ.௫.ஆகிறவதையில்‌ ஒருவனே தின்றுவரவேண்டியது 
(பத்தியம்‌) சுட்டபுளி வருத்த உப்பு சேர்க்கவேண்டியது வா 


ய்வான-பதரர்த்தங்களும்‌ லாகரிவஸ்‌.துக்களும்‌ கூடாது. 


“ர எனவ “அலிமா வலு அன விடஅவவிதயுகையகைரு அன்பர்‌ வவ கவு வையி அனவ வக அறைகளை னிதிவாவககைகைவதமாலைகை வணக வாவு அடம்‌ வறக க கரக காதத கண ணை எனவ வைகை க கைகளைக்‌ னை 


கொண்டு வரவும்‌ இப்படி அறுகாள்‌ இருவேளையும்‌ சென்ற।| 
தக) 0-௨ 
மஹாமதனகாமேசரம்‌. 
சுக்கு சிறுநாகப்பூ 
பெருஞ்சீரகம்‌ கடுக்காய்‌ : 
அதிமதுரம்‌ தான்றிக்காய்‌ 
கிராம்பு நெல்லிக்காய்‌ 
மிளகு ஏலம்‌ 
வால்மிளகு ஜாதிக்காய்‌ 
அ௮ரிசிதிப்பிலி ஜாபத்திரி 
ஆனை திப்பிலி லவங்கப்பட்டை 
லவுல்கப்பத்திரி அ௮சுவகெந்தி 
கோஷ்டம்‌ செண்பகப்பூ 
கொத்தமல்லி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 
. தரளிசம்‌ தக்கோலம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்கசா 
உளுந்து 8ர்முள்ளிவித்து 
நிலப்பனக்குழங்கு பூனைக்காலிவித்‌ து 
இராட்சி யிலவன்பிசின்‌ 


இவைகளில்‌ வருக்கவேண்டியதை பொன்வரலாகவருத்து இ 
டித்து வஸ்திரசாயம்செய்்‌.து வகைக்கு பலம்‌-௧, இதற்கு சரி 
|| பிடைவிரைகாம்பு நீக்கி கெஞ்சா நிருத்தெடுத்து எழுஜெல 
, இ த ம்லிட்டு கழிகயெடுத்து நாலபடிஜெலமும்‌ ஒருபடி. பசும்‌ | 
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(44722 








ப்‌ 





அ அணிலை அமைய கவனய ப வைய அடை விவக. னாள்‌ 


கோயில்லாவாழ்வு. 








நெய்யும்‌ ஒன்றாயூற்றி அதில்கெஞ்சாவைப்‌ போட்டு நன்றாக 
| 1க்காச்‌சி சிட்டிசட்டி நெய்யை கையால்‌ வழித்‌ துக்கொண்டு 

பசும்பால்‌ உழக்கு சக்கரை (0௬) பலம்‌ தன்ருயிட்டு அடுப்‌ 
பேற்றி பாகுபதத்தில்‌ சூரணங்களைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமா 
ப்‌ தூவிக்களரி வருகையில்‌ கெய்யும்‌ விட்டுக்கொண்டே சண்‌ 
டவும்‌ யாவும்‌ ஒன்றுபட்டவுடன்‌ சவக்தசமயம்கண்டு தேன்‌ 
(௦௫) பலம்‌ விட்டுகைவிடாமல்‌ சற்றுகேரம்‌ இண்டியிரக்கி 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இரவில்‌ போஜனம்‌ செய்தபிறகு பால்‌ 
உழக்கு சாப்பிட்டு அதன்பிறகு யிர்‌.த லேூயெத்தில்‌ (௧) ௮ல்‌ 
லத (௨) களஞ்சிவீதம்‌ புசத்துவரவும்‌ வீரியமதிகரிக்கும்‌, சரீ 
ரம்‌ மேனிகொடுக்கும்‌ கண்கள்பிரகா௫ிக்கும்‌, நரை திரை மா 
ற்றிவிடும்‌, யிளே, இருமல்‌, ௮க்கினிமாந்தம்‌, சூலைபழயசுரம்‌, 
விக்கம்‌, க்யக்கள்‌, பனிரெண்டுந் தீரும்‌, இது யோகாப்பியா 
களுக்கு வாதியோ டீசன்மருவிநின்று மும்மண்டலமும்‌ தா 
ண்டி ஆனந்தகேசரத்தில்‌ அ௮ரிவுண்டாக்கி வைக்கும்‌ யென்று 
ஆன்றோர்‌ கூரியிருக்கின்றனர்‌. ப 


பட்ட அன 
மேககாலத்தில்‌ துவண்டுபோகும்‌ 
லிங்கத்‌ திறகு லேபு, 


அதாவது முலாம்‌. 









்‌ 
| 
நாபி, புனுகு; சவுக்கசாரம்‌, படிகாரம்‌, வெண்காரம்‌, ௮ இ| 
மதுரம்‌, அ௮கிற்கட்டை, திப்பிலி, நன்னாரிவேர்‌, காமப்பூ; இ. 
வைகள்‌ சமநிடை கொண்டுயிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
செங்கன்‌ பழரசத்தாலறைத்து இரும்பு டப்பியில்‌ வைதக்‌ 
கொள்ளவும்‌ தேவையானபோது லிங்கத்தின்‌ முழுமையும்‌ 
மூலாம்பூசுவதுபோல்‌ பிலேசாகத்‌ தடவிவரவும்‌ இப்படி. (௩.) 
(௪-௫) நாள்‌ கடவவும்வேண்டாதபோதுவென்னீ ராலலம்பவும்‌ 
| இதுவுமது. 
எட்டிக்கொட்டை ௮முக்கனாங்கிழங்கு வசம்புசமநிடை | 
சி;கொண்டு பசும்வெண்ணையால்‌ மெழுகுபோல்‌ அறைத்து லிய] 
கஈரம்புமீது ஒருவாரம்‌ தேய்‌ அவர கெட்டிப்படும்‌. ஆ 


ஞு” ணை அஜ 
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| வவ கைகைை வவட. 

- தோயில்லாவாழ்வு. 
லு) ஆவ ஆவபஆடபடடடடஆடடஆடடடடடடிட்டட்டடடடடிடடட்டடிடபடஉடடி 
ஒருபெண்‌ தலைச்சிவிய கூக்‌ தல்மயிரை கருக்க தேனில்கு 
ழைத்து லிங்கத்தின்‌ மீது தடவி மற்றொருபெண்ணை புணருக் 
கால்‌ ௮அதிகயின்ப முண்டாக்குவதுடன்‌ ௮ப்பெண்விடாள்‌. 


இந்திரிய வலிவு. 









ஸ்சாரபோககி ந்தாமணி. 

பூச்சக்கரக்கிழங்கு தோலா-௰॥ லவுங்கம்‌ தோலா-க 
அமுக்கனாக்கிழக்கு ,) உ[லவுங்கப்பட்டை ட. க 
பூளை க்கா விவிரை ஷ.௨. யேலரி௫ி , டக 
நீர்முள்ளிவின | , ௨ர2வலன்கொந்து ஷக்‌ 
துத்திவோ்‌ டடக்‌ இலவன பிசின்‌ ட க 
சி௮காகப்பூ ஷக்‌ வால்மிளகு ஷி கீ 
ஜா திக்கா டடக்‌ வெ ந்தியம 99) க 
ஜாபத்திரி 99 க சாலேமிசரி 9 க 
குலப்புசின்னி ஒ  கர்சியா முசலி 9.க 
மை சண்ணிவிட்டான்‌ இழெங்கு,,ச ரூமஸ்‌த௫ ஒக 
வெள்ளைகுண்டுமணிபருப்பு,,ச | சாம்‌ ராணி உ க 
இவைகளை சூரணம்செய்து வைத்துக்கொண்டு நல்லதே 
சோகாச்சி ௮முக்கைநீக்கு ௮ர்ததேனைவிட்டு சூரணத்தைபி 


சைந்து வைத்‌ தக்கொள்ளவும்‌ குங்குமப்பூ விராககிடை-௧ 
தேனில்யிழைத்து ௮த்துடன்‌ கலந்து பிசைந்து லேூயெமரய்‌ 
வைத்துக்கொண்டுதினம்‌ மாலைவேளையில்‌ யிலந்தம்காய்‌ பிரமா 
ணம்‌ சாப்பிட்டு உடனே ஆழாக்கு பசும்பால்‌ குடிக்கவும்‌ இப்‌ 
படி. (0-௨௰-௩௰௦-௪௰) சாள்வீதம்‌ இன்றுகொண்டு வரலாம்‌ 
இடையில்‌ ஸ்ரீபோகமும்‌ செய்யலாம்‌ விசேஷமாய்க்‌ கூடாது 
தாதுவிர்‌த்தியாம்‌ பெலம்வரும்‌ மிகவும்‌ உயர்ர்சயூனானிலேகய 
மென்றகிக லாசிமட்டும்கூடா.து மற்றயாதொரு ப த்தியமும்‌ 
யில்லை. 


தா.துவிதி - முற்றிற்று. 


14 
ஆ 


6 ன்‌ சா க்கை ப அகாவகையாக எ. வகு அனவ. ஆ. கணண அவவானுஷ. ஆகம. அணத பணிக அச ட ன. உ கரவு ச தத ப க ண்டி 
நன ரூ.௫. ச பஸ கணவ க... வரல கான வை வாள அன வனை வைத கருட. அடா 
்‌ | 2 ௯ 








விடு 
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வில்லை 


ச ஆணட வனவள பதககமக 4 வை அனகை அட ௮௭. 


டடடடட்பமிள00 


ஒரி 








பபக்ப்க்பப பகவ பபப பபப ம வடம யு 
றா ற னை 


௨ 


பரமபதிதுணை. 





ம்‌ 





ஷ்‌ 





பதினோராவது 
சொற்ப ன விது, 


பூஞ்சோலை--பாதமரகைஷ 


& 
 சணளாகிகமு. அண்மை அண்ணியை அவவை வடம அணிய ம. கெல ளைத ளாகிய வயடைபனாஹ்ற கணக்கை அனண்தினாகாக அஷல வளைவை க வவாவத களைக்க ககக. 








| யானை--குதிரை--மலைகள்‌ எண்னையிட்டுஸ்தானம்செய்தல்‌ 
தீபம்‌--சங்கு வானரக்கூட்டம்‌ 
சூரியன்‌--சந்திரன்‌ வானத்தின்‌ முதுலேரிவழி , 

௮ த்திமரம்‌ , ஈடத்தல்‌ 
புளியமரம்‌ பிண த்சை மிதித்தல்‌ 

அலமரம்‌ விரகுமுதலியசுமையெடுத்தல்‌ 
புன்னைமரம்‌ காகத்தைக்காணல்‌ அழைத்தல்‌ 
கனிவர்க்கம்‌ பன்‌ நிகளைக்காணல 


யெருமை--காய்‌-புலி-பருர்து 


பயிர்‌ காற்று மலம்‌ | ்‌ ்‌ ப்ரு 
கைம்பெண்ணைப்புணர்தல்‌ 


எனு । ௦பு உூட்ட 0 


்‌ 


இலைகளி 0. லெதுவேனலும்‌ 
சொற்‌ பனத்தில்‌ கணுவார்க 
ளரகில்‌ மனேவுச்சாகம்பொன்‌ 
வருத்து, சுபகாரியங்கள்‌, சவு 
க்கியம்‌, முதலிய ஈற்கஇகள்‌ 
கூடுமென்றறிக. 


பனு. அறுகம்‌ 


்‌ 


மழைபெய்தல்‌ வானம்யிடிர்‌ துவிழு தல்‌ 
வெள்ளைவஸ்திரம்‌ விவாகம்செய்தல்‌ | 
தாசிவிட்டிற்குபோ தல்‌ யீர,த்துயிலுமித்தல்‌ 

௮ ரசையெதுத்தல்‌ பிராமணவசம்‌ 

மலையேருதல்‌ யானை தவரிவிழுதல்‌ | 
பாண்டவர்‌ கதைபடித்தல்‌ யிராட்சதா [யம்‌ 


அம்பு--மீட்டி--கத்தி--வஜில்‌ || 
வ. 


ளா௫ல்விசனம்‌, அசவுக்கியம்‌, 


| இவைகள்கேழ்க்கவும்‌௮ல்லது 


இவைகளில்யெ.அவேளலும்‌ 
சொற்‌ பன த்தில்‌ காணுவரர்க 


வியா திசம்பவம்‌, சத்துரு விவ | 
காரம்‌, தூரத்து மாணசேத,, 


அனுபவிக்கவும்‌ நேறிடிம்‌. 
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*.ஆ.. அகதுணிஷ ௮௯: பவவணவதலிவகககுவை வ ணதவதளுயககக ட மவயக அ. அவை அணுக ளது கதைவவகளைள்‌ த ௪. வத்‌ அவவ கவன்‌ வலம்‌ அவையை அஅகட 


102 சோயில்லாவாழ்வு. ்‌ 


அணைகளை ளாக அ. அனகிலு அவனை டவ்‌ அடை அனகைகாகை கை சைத ௮-௮ அணுக அவளத: அமை வகைல அடைக வ. 
















இதவும௮. 
செசசொரொற்பனவி தி. 


ஆட்டப்‌ படிய பண்டைய. செலவுக்‌. அ அயயகவுகையக்‌ அவகயல்‌ அனை சக்த ட அணில்‌ வனாக 


ஆண்டிவேடம்பூண்டு யாத்திரைசொல்லுதல்‌ 
காசிக்ஷேத்திரம்‌ (போய்வருதல்‌ 
மரக்கலத்திலேரி தூரதேசம்சென்றுவருதல்‌ 
நெருக்கமாகியபற்‌ துக்கள்‌ கொடியபகையா தல்‌ 
நரகலில்சரக்கிெவீழ்ந்தெழுந்து மனைசேோதல்‌ 
புராணகாலக்ஷேபகங்கள்‌ செய்தல்கேட்கல்‌ 
- ஆகாயம்சைக்கு யெட்டும்படிகாணுதல்‌ 
- வேட்டையாடக்‌ காணுதல்‌ 
இளகீர்‌ கரும்பு கண்ணாடி இவைகாணல்‌ 
வெற்திலைபாக்கு மஞ்சள்‌ வாங்குதல்‌ 
சோலைகளிற்சென்‌்௮ு .மலர்கொய்தல்‌ 
விடெபத்தியெரிதல்‌ 
இம்மாதிரி சொற்பனங்கள்‌ காணுவர்களால்‌ மிகவும்‌ வீ 
சேவ, பொருள்வருத்து கலியாணம்முதலிய ஈற்காரியங்கள்‌ 
தன்னால்‌ கடத்த கே.றிடுவதுடன்‌ சர்வசவுக்யெ சாம்ராச்சியம்‌ 
பெருவரென்றறிக. 





மரண சொற்பனவிதி, 

யாதொரு பிரயாணமாயாவது ஈடக்கும்போது தன்னு 
டையநிழல்‌ தனக்கு தெரியாதிருந்தபடி சனெவுகாண்பாராகில்‌ 
ஒருவரு டத்தில்‌ மரணம்சம்பவிக்குமென்பா. 

கண்ணாடியெடுத்து முகம்பார்க்கையில்‌ தன்னுடைய௫ிரசு | 
தெரியாதபடி அல்லத கழுத்தளவாயுள்ள முண் டம்மாத்தி |: 
சம்‌ சண்ணாடியில்‌ தோற்,றின படி ஜெவுசகாண்பார்களாகலும்‌ 
பண்டாரம்‌ ௮ல்லது சன்னியாசியை உச்சன்மயிர்பிடித்திமுக்‌ 





கும்படிகண்டாலும்‌, ஒருவருஷத்‌ திற்குள்ளாகமரண மென்பச்‌. 
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நறை ப தோயில்லாவாழ்வு. 303 ணம்‌. 


ஆடடடடடடடடடடடிட்டட்டடிட்டடடடடி ஆட்டி 

சூரியனைப்பார்த்த.து போலும்‌ ௮ப்படி பார்க்கையில்‌ ர 
கணங்களால்கண்கள்‌ கூசவொட்டாமல்வட்டவடிவுபில்லைபோ || 
।ல்காண்பாராகில்‌ (௰) மாதத்தில்‌ மரணமென்று பகர்வா்‌. 

சாசாரணமாய்ஈகடர்துபோவதுபோல்‌ சொற்பனக்காணு |$ 
ம்போது தனது நிழலில்‌ இரண்டுசரசு யிருப்பதுபோல்காண்‌ 
பாராகில்‌ (௮) மாதத்தில்‌ மரணாபத்து வக்‌ தணுகுமென்பர்‌, 

வானரமும்‌ கழுதையும்‌ தானிருக்கும்‌ வீட்டிற்‌ காவலாக 
'க்க்ட்டியிருப்பதுபோல்‌ காண்பாராடல்‌(௬ மாதத்தில்‌ மரண (6 
வேதனை யணுகுமென்பார்‌. 

ஆர்தை காய்‌ பன்றி இம்மூன்றும்‌ தன்னை அரத்திக்கொ | 
ண்டுவந்து சடித்ததுபோல்‌ சொர்பனம்‌ காண்பாராகில்‌ இர 
ண்டு மாதத்தில்‌ மரணயிம்சை கேருமென்‌ றிசைப்பார்‌. 

எந்த வஸ்துவைக்‌ சண்டபோதிலும்‌ஒன்று பத்தாகவும்ப |$ 
த்து நாருகவும்‌ செதிரிசெதிரி புலப்படாமலே தோற்றுமாகி 
ல்‌ ஒருமாதத்தில்மரணமென்றுரைப்பார்‌. 

தனிவழியாய்‌ ஈடக்கும்போதுபடுகுழியில்வீழ்தல்‌ ௮க்கு 
மியை மீண்டுதென்முகமாய்‌ ஈடக்கவும்‌ சல கருத்தமனிதர்கள்‌ 
கூடி கற்களாரல்தன்னையடிக்கும்படி கண்டாலும்‌ (௧) மாதத்தில்‌ 
மரணமென்றுரைப்பார்‌. 

கேணிமுதலிய குளங்களில்‌ ஸ்தானம்‌௮ல்லது குளித்தப [ 
டியும்‌ ௮ப்படி குளிச்‌.து துணியினால்துவட்டுமுன்னம்‌ மார்பினி 
டமாக ௮க்கனிக்சொட்டிக்‌ கட்டியதுபோல்யெரியக்கா ண்பா | 
ராகில்‌ (0௫) காளில்மரணதுன்பம ணுகுமென்று பகருவார்‌. |. 

தலையில்‌ யெண்ணையிட்டு கையில்‌ அழைப்பும்‌ சிகப்புறிர 
புஷ்பமும்கொண்டு கருத்தமனிதன்‌ துணையாககெப்பு வேட்டி | 
புத்தினவர்களாய்தெற்குமுகம்‌ கோக்கெடக்கக்கண்டால்‌(0) 
நாளில்‌ துன்பமணுகுமென்று சொல்லுவார்‌. ப 
வீட்டிலெரிசன்ற இபஸ்தம்பத்தின்‌ விளக்கு அல்லது ௮ 
ந்த ஜோதியெல்லாம்‌ தேீழவிழுந்தெரியவும்‌ ஸ்தம்பமான இ || 
ட ரண்டு உருதெரியாதிருக்க சொர்பனங்காண்பாராகில்‌ (6)சா 6 | 







ளில்‌ அவஸ்தை கேறுமென்றறையவர்‌. 


பக்‌ 
மத்‌ 


இர்னதத னைக கக காக க வார்‌ சட்தி தத 
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டட. 104 - தோயில்லாவாழ்வு. 
.உ௨௨௨௨௨௨உஉ்‌உஅஓஉ௪உ௨ ௨௨௨ உடடட-உட_உ-உ 
பரவை, காக்கை, கூளி) இவைகள்‌ தல்மீதுவட்டமிட்டு 


எப்புரமும்‌ போகவொட்டாது முகத்தில்‌ குத்துவதுபோல்கா 
ண்பாராடல்‌ காலுகாளில்‌ ௮வஸ்தை யணுகுமென்பர்‌. 


தன்னுடைய யிரண்கோலும்‌ 'முழங்கால்களிலிருக்து பா 
| சமட்டும்‌ இல்லாதபடியும்‌ கண்ணுக்கு தோற்றாதபடியும்‌ கா 
ண்பாராடல்‌ இரண்டகாளென்‌ றநிசைப்பார்‌. 
| கருத்தப்பெண்‌ கருப்பாடையுடுத் தி தலைவிரித்தபடியாய்‌ 
திரித்‌தத்கொண்டே சரசமாய்பேச யருகல்வர்‌ துதோளின்மே 
। லேரிக்கொண்டு எருமையபோல்‌ கூச்சலிடக்‌ காண்பாராகில்மறு 
நாளைக்கிராத மரணாவஸ்தை மன்றாடுமென்று மறையோ ருறை 
ப்பர்‌ இர்‌ தசொர்பனவிதி ஒன்‌ றிற்கே அளவிறந்த நாற்களை ! 
யாராச்‌ச செய்து சேகரித்திருப்பாரென்று அ நிவுள்ளோரரி ' 
வச,--சுபம்‌--சுபம்‌--சுபம்‌. 
சொற்பனவிகி முற்றுப்பெற்றது. 
ஆக பதினோருவிதிகளடங்கிய 


தநோேோரயில்லாவாழவு 
முற்றுப்‌ பெற்றது. 
டக 


21 


பெய பெப்‌ பயக. அவ்வகை வசை அணையை படங்‌ வலயக்‌ மகர்‌ காம்‌ 
2 அடவு வகை பசக ளை. 
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